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 میں فرماتا ہے:  کریماللہ تعالیٰ قرآنِ 
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ل
َ
تَلِفٌ ا

ۡ
خ
ُّ  ( 70-69) النحل :م 

بیان از  خارج  عزّوجل   
ِ
 
رب شکر   ہے 

نشاں  ملا  کا  اُس  ہمیں  سے  کلام  کی   جس 

میں  کتاب  اس  ہم  ہیں  پاتے  جو  روشنی   وہ 

میں  آفتاب  ہزار  وہ  کبھی  نہیں   ہوگی 

ہوگی  سینہ  و  دل  پاک  ہمارا  سے   اُس 

ہوگی آئینہ  ہی  آپ  کا  منہ  اپنے   وہ 

 

 )درثمین( 

آءٌ  ”! آج مجھے قرآن کریم میں آنے والے الفاظ معزّز سامعی 
َ
 کرنی ہیں۔ بیان  Significanceکی تعریف ، حکمت اور  “ شِف

آءٌ ”اللہ تعالیٰ نے اپنی الہامی کتاب قرآن مجید میں  
َ
اسِ کالفظ چار بار استعمال فرمایا ہے ۔ ایک بار شہد کے بارہ میں "   “  شِف

َ  
لِن
 
ل آءٌ 

َ
شِف (  فیِۡہِ  "کے الفاظ میں کہا کہ اس )شہد 

ِ سے ایک مقام پر قرآن  کریم کو نصیحت قرار دیتے ہوئے    میںمقامات  ( جبکہ باقی تین  70- 69انسانوں کے لئے ایک بڑی شفاء ہے۔ )النحل : .میں ف ا 
مَِ
 
ل آءٌ 

َ
وۡرِ   ی شِف

دُّ
ُّ  الص 

آءٌ میں قرآن کریم کی تعلیمات میں    83( کہ یہ سینوں کی  بیماریوں کو شفاء دیتی ہے۔ دوسری جگہ پر سورۃ بنی اسرائیل آیت  58)یونس :
َ
انِ کو رحمت کا ذریعہ قرار  اور    شِف

 السجدہ آیت  
ٓ
ہدایت اور شفا کا موجب قرار دیا  ہے ۔ گویا قرآن کریم اور اسِ کی تعلیمات کو اللہ تعالیٰ نے    منوں کے لیےمؤمیں قرآن کو    45دیا۔ جبکہ تیسری جگہ سورۃ حٰم

آءٌ  صحت، تندرستی ، بیماری سے صحت، شفا دینے والا اور اچھا کرنے والا قرار دیا ۔ گویا چار میں ایک دفعہ
َ
کا لفظ جسمانی بیماریوں اور تین بار روحانی بیماریوں سے شفایابی کے   شِف

 لیے استعمال ہوا ہے۔  

نازل فرمائی ۔ جس کے معانی شہد کی  “النحل”سب سے پہلے اُس شفا کا ذکر کرتے ہیں جو جسمانی بیماریوں کا علاج ہے یعنی شہد۔ جس کے نام سے اللہ تعالیٰ نے ایک پوری سورۃ 

 

مک 

ی

ھ

ی اور اسُ کے پورے نظام کا  

ھ
مک 

  ۔میں کر آئے ہیں ء جس کی تلاوت ہم ابتداذکر کیا ہے  کے ہیں ۔ اللہ تعالیٰ نے اسِی سورت میں شہد، اسُ کی 

 نے شہد کی ےتیر   کہ یہ ہے ترجمہجس کا 
 
گھر  جو وہ اونچے سہاروں پر چڑھاتے ہیں  ( میںںاور ان )بیلو بھی اور درختوں میں بھی کہ پہاڑوں میں کی طرف وحی کی مکھی رب

 کے رستوں پر عاجز  پھر ہر قسم کے پھلوں میں  بنا۔
 
اور اس    مشروب نکلتا ہے جس کے رنگ مختلف ہیں  یساسے ا  میں  ں کرتے ہوئے چل۔ ان کے پیٹو  ی سے کھا اور اپنے رب

 غوروفکر کرنے والوں کے لئے بہت بڑا نشان ہے۔  اس میں یقیناًشفا ہے۔  یبڑ یکانسانوں کے لئے ا  میں

 
 1279۔ مشاہدات 

 حنیف احمد محمود ۔ برطانی ابو سعی 
ظ ظ ظ  

یرتقر ظ  ظظ                         

اسِ ”
َ  
لِن
 
آءٌ ل

َ
 “فیِۡہِ شِف

 (1)تقریر نمبر

 

یمقرآن کربت تقریر با  

منٹ     7-5وقت  
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ل ؓ، حضرت خلیفۃ المسیح الثانی ؓ  اور حضرت خلیفۃ المسیح الرابع رحمہ اللہ کے تراجم پر غور کریں تو د  ئے انِ دو آیات کے ہمارے خلفا
 
رج ذیل نتائج کرام حضرت خلیفۃ المسیح الاو

ے ہیں ۔ 

 

کلت

 

ن
 

 اللہ تعالیٰ شہد کی مکھی کو وحی کرتا ہے   -1

 پہاڑوں میں اپنا گھر بناو  -2

 درختوں میں اپنے گھر بناو  -3

و -4 ی

ٹ

َ

ٹ

 ( )اوڑ( میں گھر بناو۔ )خلیفہ ثانی  ںانگور و دیگر بیلوں کی ٹ

 پھر ہر قسم کے پھلوں میں سے تھوڑا تھوڑا لے کر کھاو  -5

ل  -6
 
 ( پھر ہر قسم کے میوے کھائے چلتی پھرتی رہ۔ )خلیفہ او

 کے بتائے ہوئے طریقوں پر جو تیرے لئے آسان کئے گئے ہیں چل )خلیفہ ثانی  -7
 
 (  اپنے رب

 کے رستوں پر عاجزی کرتے ہو ئے چل۔ ) خلیفہ رابع ؒ -8
 
 (  اپنے رب

ل  -9
 
 کے ہموار رستوں پر فرما نبرداری کرتے ہوئے چل ) خلیفہ او

 
 (اپنے رب

   ( )خلیفہ ثانی       جس کے کئی رنگ ہیں ۔ اُس میں شفا ہے  ہے شہد کی مکھی کے پیٹ سے ایک پینے کی چیز -10

 ( انِ مکھیوں کے پیٹوں سے تمہارے لئے پینے کی ایک چیز ہے )یعنی شہد ( نکلتی ہے ۔ جو مختلف رنگوں کی ہوتی ہے۔ )خلیفہ ثانی   -11

 (   ہے)خلیفہ رابعؒ   ان کے پیٹوں سے ایسا مشروب نکلتا ہے جس کے مختلف رنگ ہیں اور انسانوں کے لئے شفاء  -12

 اسِ میں غورو فکر کرنے والوں کے لئے نشان ہے۔   -13

 آپ حضرات کے لیے    13! اگر انِ    سامعی 
ی َ
کروں تو نتیجہ یہ نکلتا ہے کہ شہد کی مکھی اتنا صاف ستھرا اور پاک وجود ہے کہ اللہ تعالیٰ انِ پر وحی کرتا    Sumupنکات  کو مَ

میں اپنی تمام تر    بلند و بالا مقام کی طلبہے۔ یہ عاجزی و انکساری اور فرمانبرداری کرتی ہوئی چلتی ہیں ۔ پہاڑوں ،درختوں اور بیلوں پر اپنے گھر بناتی ہیں یعنی مؤمنوں کو ہمیشہ

۔ کبھی کسی پھل کو، اناج کو یا کھانے پینے والی چیز کو بُرا بھلا نہیں  ہیں سے فائدہ اُٹھانا چاہی   شامل ف کریں ۔ اللہ تعالیٰ کی تمام تر نعمتوں جس میں پھل اناج وغیرہصَر  نائیاںتوا

ی کڑوے سے کڑوے پھول سے بخوشی رس   کہنا چاہی

ھ
مک 

اسِے یا    نے لگ جاتے ہیں ہے ۔ ہم کوئی پھل پھیکا یا کڑوا نکل آئے تو باتیں کریل کرتی  تبدلے کر اُسے مٹھاس میں   ۔ 

رہا تھا ۔ ماسوائے ایک حواری کے تمام  تقسیم کر  کاٹ کاٹ کر    کہ ایک بادشاہ اپنے حواریوں میں خربوزے کی کاشیں  چھوڑ کر چلے جائیں گے ۔ وہ واقعہ ذہن میں رہنا چاہی

 بنا

 

کھایا ۔ پوچھنے پر بولا کہ  کاش کو  حواری نے مزے لے لے کر اُس Loyalہ کے ساتھ مگر اُس فرمانبردار اور بادشا  نا شروع کیا نے اس کڑوے اور بد ذائقہ خربوزے پر مُُ

اور لذیذ چیزیں کھانے کو ملتی ہیں ۔ کیا ہوا گر ایک دفعہ کڑوی   اُس نے  کاش  بادشاہ سلامت سے ہر وقت مزیدار ، میٹھی  کا بادشاہ ہے  ۔ اللہ تعالیٰ جو بادشاہوں  مل گئی ہے 

دعوتِ ولیمہ میں شمولیت کی   ی۔ مجھے لاہور پاکستان میں ایک بہت بڑ  صحت افزاء اشیاء پیدا کی ہیں ۔ اُن سے ضرور فائدہ اُٹھانا چاہی  اوَر  ہمارے لئے بہت ہی عمدہ عمدہ روح  

 توفیق ملی ۔ جس میں 
َ
وسَوَن و

َ
 

 

  )مختلف ال
 

 

 نے دیکھا کہ عن
ی َ
چھکا۔  سے ایک چھوٹے چمچ کے برابر کھانے کو تمام ڈشزانہوں نے  ( کھانے سجے ہوئے تھے۔ ایک بزرگ کو مَ

 بہتر رنگ میں ہوتا ہے ۔ بنی اسرائیل کی طرح  میرے پوچھنے پر بتایا کہ یہ خداوند کریم کی نعمتیں ہیں  جو اللہ تعالیٰ نے ہمارے لئے سجائی ہیں ۔ انِ کو چکھ کر اللہ تعالیٰ  کا شکر

 ۔   ناشکرگزار نہیں بننا چاہی

رابجسے شفا قرار دیا گی ہے ۔ ہم لوگ بالعموم کہتے ہیں ۔ شہد کھایا کریں ۔ جبکہ اللہ تعالیٰ نے اسِے   ایک نعمت مشروب کی شکل میں شہد ہے ۔سے انِ نعمتوں میں ! سامعی 
َ
 ش

ح الثانی  ؓ نے اسِ کا ترجمہ کیا ہے کہ انِ مکھیوں کے پیٹوں سے مختلف

یس می
ل

 رنگ کی پینے کی ایک شئے )شہد( نکلتی  قرار دیا ہے۔ یعنی یہ پینے کی شئے ہے اسِی لئے حضرت خلیفۃ ا

۔ اُس کے مطابق شہد  اَور ابھی ہو رہی ہے ۔ یہ مشروب مختلف رنگوں کا ہوتا ہے۔ دنیا بھر میں شہد  پر تحقیق ہوئی ہے ہے۔ لہذا ہمیں شہد کے پینے کا محاورہ استعمال کرنا چاہی

ل ؓ نے  کے سینکڑوں رنگ یا اقسام کہہ لیں موجود ہیں۔ حضرت خلیفۃ المسیح 
 
 الاو

ۡ
ل
َ
ختَلِفٌ ا  واَمُّ

ُّ
 کے تحت تحریر فرمایا ہے کہ   ہٗ ن

 “عربی میں شہد کے نام چار سو ملتے ہیں جو اس کی کثرت پر دلالت کرتے ہیں ۔  ”
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وہ مشہور سیاحتی مقامات پر شہد کی چھوٹی بڑی دکانیں دیکھتے ہوں گے ۔ جن میں مختلف  الانواع کے شہد موجود جو لوگ پہاڑی علاقوں میں سیرو سیاحت کے شوقین ہیں   

 نے بذات خود پاکستان میں سوات، ناران اور اسلام آباد جبکہ یہاں لندن اور سو
ی َ
رہوتے ہیں ۔ مَ

ٹ 

ی
میں سیر کے دوران ایسی دکانیں دیکھیں ہیں جن میں سینکڑوں    لینڈر  ی

تیار  جن کے لئے انِ شہدوں میں شفا ہوتی ہے۔ مجھے اب یہ تقریر  ہوتے ہیں   پر  اُن بیماریوں کے نام بھی درج      کی پیکنگ  اور اُنآتے ہیں  نظر  اقسام کے شہد ترتیب سے لگے  

شاید یہ حکمت ہو کہ دنیا بھر کے پہاڑ ایسی جڑی بوٹیوں اور   میںکرتے خیال آیا کہ اللہ تعالیٰ نے شہد کی مکھی کو پہاڑوں اور بلندیوں پر اپنے گھر بنانے کی جو وحی کی ہے۔ اُس  

خ کرتے دکھائی دیتے ہیں تا وہاں سے علاج معالجہ    استعمال ہوتی ہیں۔ اسِی لیے  پھل پھولوں کے لئے مشہور ہیں۔ جو مختلف بیماریوں کے لیے
ُ
اکثر حکماء ہر سال پہاڑوں کا ر

استعمال ہوسکیں ۔ یہ حکماء اسِی قرآنی حکم کے تابع پہاڑوں  میں جڑی بوٹیاں تلاش کرتے ہیں ۔ مکھیوں کی یہ مخلوق   ں میں  جو ادویات یا معجونولائیں  ں  جڑی بوٹیا  کے لئے

 

 

 

ن

 

ن

 پہاڑوں پر گھر بناتی ہیں ۔ جہاں سے وہ جڑی بوٹیوں کے 
ھ
    ے

 

تیار کرتے ہیں۔ اب تو مارکیٹوں میں بعض خاص    پھولوں اور مختلف الانواع  پودوں کے پھولوں سے وہ شہد  مُ

تو بعض خا کاروباری حضرات  آتا ہے بلکہ  کام  بیماری میں شفا کے  یہ فلاں  کہا جاتا ہے کہ  ۔ جن کے متعلق  ،  مقامات کے شہد دستیاب ہوتے ہیں  درخت  اقسام کے  ص 

ر جڑی بوٹیوں کے پھولوں سے  تی ہیں ۔ جو انِ باغات میں موجود فصلوں، پودوں ، درختوں اوپودے،جڑی بوٹیوں کی کاشت کرتے ہیں وہاں وہ خاص قسم کی مکھیاں مہیا کی جا

ے۔ ابھی چند ماہ پہلے کی خبر ہے کہ بُرکینا فاسو کی حکومت نے سورج کی گرمائش سے تپتے رہیں    چوستی اور شہد بناتی ہیں ۔ جو بہت مہنگے داموں بکتے  رس  
ل

 

ت
 
ن
صحراوں میں کروڑوں    

شفا کے    لئے  جو لوگوں کے  یںر کرکی تعداد میں شہد کی ایسی مکھیاں چھوڑی ہیں جو سورج کی اسِ گرمی کو برداشت کرسکیں اور صحرا میں موجود نایاب جڑی بوٹیوں سے شہد تیا

 کام آسکے۔  

 Processباتوں میں یا یوں کہہ لیں  کہ مکھی کے اسِ مشروب کے تیاری کے    12آخری اور اہم بات یہ ہے کہ مکھی کے بارہ میں اوپر بیان    سے  باتوں میں  13انِ  !  سامعی 

 بیان کر آیا ہوں۔   12بہت بڑا نشان ہے۔ ایک بہت بڑا سبق ہے۔ ایسا سبق ہے کہ جس کی  میں غورو فکر اور سوچ و بچار کرنے والوں کے لیے
ی َ
 شقیں اوپر مَ

 حضرت مسیح موعودؑ  دنیا میں شہد ایک واحد شرینی ہے جو کئی سالوں تک محفوظ رہ سکتی ہے بلکہ مختلف چیزوں کو خراب ہونے سے بچاتی بھی ہے چنانچہ اس ضمن میں! سامعی 

 فرماتے ہیں۔

تجربے کئے گئے ہیں کہ وہ بالکل  دوسری تمام شرینیوں کو تو اطباء نے عفونت پیدا کرنے والی لکھا ہے مگر یہ ان میں سے نہیں ہے۔ آم وغیرہ اور دیگر پھل اس میں رکھ کر  ’’

  ‘‘خراب نہیں ہوتے سالہا سال ویسے ہی پڑے رہتے ہیں۔

 )66صفحہ 5تفسیر حضرت مسیح موعودؑ جلد)

بھی ملتی ہیں جن میں شہد سے علاج کا ذکر   یثواحاد شہد کو قدیم زمانہ سے ہی زخموں اور بیماریوں کے علاج کے لیے بطور دوا کے استعمال کیا جاتا رہا ہے۔ چنانچہ مختلف روایات 

 ملتا ہے۔ 

کے مرض میں مبتلا ہے۔ آپ نے    حضرت ابو سعی خدری رضی اللہ تعالیٰ عنہ سے روایت ہے ایک آدمی رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کے پاس آیا اور کہا کہ میرا بھائی پیٹ

 نے اس کو شہد پلانے کی تاکید کی۔ اسی طرح تیسری مرتبہ  
ؐ
بھی آیا۔ پھر جب چوتھی مرتبہ بھی آ کر اس نے شکایت کی تو فرمایا اس کو شہد پلاو۔ وہ دوسری بار آیا تو پھر آپ

س کو پھر شہد پلاو اس نے اس مرتبہ جاکرجب  رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا تمہارے بھائی کا پیٹ تو جھوٹا ہو سکتا ہے۔ لیکن اللہ تعالیٰ کا کلام تو سچائی ہے۔ ا

 شہد دیا تو اس کو شفاء نصیب ہو گئی۔ 

اءِ بالعسل(  )صحیح بخاری کتاب الطلب باب الد 

۔ جیسا کہ مذکورہ بالا شخص کو  اس حدیث سے ہمیں یہ پتہ چلتا ہے کہ شہد میں شفا ضرور ہے۔ اس میں شک نہیں لیکن اس کے طریقہ استعمال پر علاج کا بہت زیادہ انحصار ہے

 چار مرتبہ شہد کھلانے سے شفا ہوئی تو جب تک مرض کے مطابق خوراک نہ دی جائے تو کیسے شفا ہوگی؟ 

 ء میں ذکر کرتے ہوئے فرمایا کہ  2005اپریل  15حضرت خلیفۃ المسیح الخامس ایدہ اللہ تعالیٰ نے بھی اس حدیث کا ذکر اپنے خطبہ جمعہ بیان فرمودہ 

بیماریوں کے لئے بھی ہو گی جیسا کہ  آپ ؐ بعض لوگوں کو بعض بیماریوں کے لئے نسخے تجویز بھی فرمایا کرتے تھے کہ یہ کھاو۔ سنا ہے یہ دردوں کے لئے بڑی اچھی چیز ہے اوَر   ’’

 آنحضرت صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا۔ 

میرے بھائی کے پیٹ میں تکلیف پھر ایک دفعہ حضرت ابو سعی خدری رضی اللہ تعالیٰ عنہ کہتے ہیں کہ ایک شخص نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کے پاس آیا اور عرض کی کہ  

ور شہد پلاو۔ تکلیف نہیں دور ہوئی۔ پھر وہ اَ نہ ہوئی تھی۔ فرمایا ہے۔ اس پر آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے اسے فرمایا کہ اس کو شہد پلاو۔ وہ شخص دوبارہ حاضر ہوا، تکلیف دور 
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 نے کہا اسے 
ؐ
 نے فرمایااَ تیسری دفعہ آیا تو آپ

ؐ
 ’’ ور شہد پلاو۔ لیکن ہر دفعہ وہ یہی شکایت لے کر آتا۔ اس پر آپ

َ
خِیْک

َ
نُّ ا

ْ
بَ بطَ

َ
ذ
َ
ہُّ وَک

ٰ 
 الل

َ
کہ اللہ تعالیٰ نے سچ فرمایا  ‘‘صَدَق

  بخاری کتاب)لیکن تیرے بھائی کے پیٹ نے جھوٹ بولا ہے۔ اسے شہد ہی پلاو۔
ٰ 
 ( ہ تعالیٰ فیہ شفاء للناسالطب باب الدواء بالعسل وقول الل

وہ اللہ تعالیٰ کے فضل سے تندرست ہو گی۔  شہد بھی مختلف اور آخر میں  اور مختلف پتہ نہیں کس صورت میں اس کو پلا رہے تھے بہرحال شہد پلاتے رہے   قسم کے ہیں 

 ‘‘  بیماریوں کے لئے بعض مختلف قسم کے شہد ہوتے ہیں۔ 

ِ !  سامعی  لی کر    س  ں سے رسی طرح جو خدا تعالیٰ نے اس کے مختلف رنگ بیان فرمائے ہیں۔ اس سے بھی یہی مراد ہے کہ اس کی مکھیاں مختلف رنگوں کے پھولوں اور پھلوا

 علاج بالمثل کے طور پر بھی جائزہ لیا شہد بناتی ہیں جن کی اجزائی ترکیب مختلف ہوتی ہے۔ اس لیے یہ بالکل درست ہے کہ ایک قسم کا شہد ہر بیماری کا علاج نہیں ہو سکتا کیونکہ

اور اگر اسی طرح علاج بالضد کے اصول سے جائزہ     موجود نہ ہوںجائے تو ہو سکتا ہے جس مرض کا علاج ہم اس خاص شہد سے کر رہے ہوں اس کے بالمثل اجزاء اس میں

موجود ہی نہ ہو۔ اس لیے جو بھی شہد ہم کسی بیماری کے لیے استعمال کریں تو سب سے پہلے ہمیں اس کے متعلق یہ علم    لیں تو ہو سکتا ہے کہ اس خاص شہد میں مرض کی ضد 

شہد ہلکا شفاف رنگ رکھتا  یہ    ہے۔  کیکرببول کا شہدجیسے  ہو کہ یہ کن پھلوں یا پھولوں سے تیار کردہ شہد ہے تاکہ اس کے مطابق مرض کے علاج کے لیے استعمال ہو سکے۔

ائز ہوتا ہے 

ٹ

یہ شہد زیادہ مائع پر مشتمل ہوتا ہے۔ عام ٹانک کے ساتھ ۔ ہے۔ نازک مہک اور خوشگوار ذائقہ ہوتا ہے۔ یہ ایک دودھ دار سفید رنگ اختیار کرتے ہوئے کرسٹ

 ساتھ معدے، کھانسی اور مردانہ طاقت کو تقویت دینے کے لیے اور گردوں کے دیگر امراض کے لیے استعمال ہوتا ہے۔ 

 سورج  
ُ
م

ی کا شہد

ھ
ک

ائز ہوتا ہے۔اس میں بہت زیادہ غذ  

ٹ

ائیت اور کا رنگ ہلکا سنہری ہوتا ہے۔ ذائقہ بہت خوشگوار اور بہت دھیمی سی مہک ہوتی ہے۔یہ بہت تیزی سے کرسٹ

 ہیں۔اس میں وٹامن اے، بی اور وٹامن ای کی بہت کثرت ہوتی ہے۔  ہوتی تخصوصی اینٹی بیکٹیریل 

  بری شہد کا ذائقہ بہت گھلنے والا ہوتا ہے۔ ایسے کہ منہ میں ڈالتے ہی پگھل جاتا ہے۔ یہ شہد رس    بری کا شہد ہلکا رنگ، حیرت انگیز ذائقہ اور بہترین مہک رکھتا ہے۔ رس    رس  

بری کا شہد نزلہ زکام کے ساتھ ساتھ وٹامن کی کمی اور گردے کی بیماریوں کے لیے عام ٹانک کے طور پر استعمال    بری سے تیار ہوتا ہے۔ رس    بری کے باغات اورجنگلی رس  

 کیا جاتا ہے۔ 

جاتا ہے۔ یہ شہد ایسے افراد کے لیے  مکئی کے پھولوں سے تیار کردہ شہد گہرا پیلا اور بھورے رنگ کا ہوتا ہے ترش ذائقہ اور ہلکی سی مہک رکھتا ہے۔ یہ شہد بہت جلد سخت ہو  

 مفید سمجھا جاتا ہے جو بھوک کی کمی کا شکار ہوں۔ 

ائر ہو کر کریمی شکل اختیار کرتا ہے۔ یہ باریک دانے دار اجزاء رکھتا ہے  

ٹ

یہ شہد نظام تنفس کی بیماریوں مثلا سرسوں کا شہد سبزی مائل پیلے رنگ کا ہوتا ہے۔ یہ شہد کرسٹ

 سانس میں تکلیف، کھانسی بلغم وغیرہ کیلئے تجویز کیا جا تا ہے۔ 

چوس کر شہد تیا رکرتی ہیں اس کا رنگ عنبری ہوتا ہے۔ بہت ذائقہ دار خوشبو ہوتی ہے۔ اس میں وٹامن سی کی بہت زیادہ مقدار   شہد کی مکھیاں پودینے کے پھولوں کا رس  

ک ہوتا ہے۔ نظام انہضام کی بیماریوں کے لیے بہت

ٹ

 ت
تیی
س
ائز ہوتا ہے۔ اینٹی 

ٹ

  مفید ہے۔ پائی جاتی ہے۔ یہ پیلے رنگ کے چھوٹے دانوں کی شکل میں کر سٹ

میٹر کی اونچائی پر یہ تیار ہوتا ہے۔ پائن کے درختوں کی شفایابی کی خصویات کا حامل یہ شہد بہت   1000پولی فلورل شہد میں پہاڑی شہد زیادہ قیمتی سمجھا جاتا ہے۔ ۔ پہاڑی شہد 

مٹی کی ترکیب موسم کی گرمی سردی پر منحصر ہوتا ہے اور اس میں مکھی   وہواساری بیماریوں کے علاج کے طور پر شہرت رکھتا ہے۔ اس شہد کا رنگ پھولوں کے حصول آب  

 

ف 

 

ت

 

ن

 کی بیماریوں میں مفید جانا جاتا ہے۔  سکی نسل کا بھی بہت بڑا کردار ہے۔ یہ شہد نظام 

کرتا اور    کم  کو  ، برسیم کا شہد کیسٹرول تکلیفاور ناک کی    کھانسی   کے پھولوں سے حاصل ہونے والا شہد  ےسفید   مدافعت، شہد قوّتِ  بیری کا    اسِی طرح تحقیق میں لکھا ہے کہ

بہتر   کے لئے  اور دل کی سوزش  ہاضمہ،  یش بلڈ پرکا شہد    ۔ پھلائیاور کھانسی کے لئے مفید ہے  انفیکشن  ریوں،جلدی بیماشہد  کا  نیوزی لینڈ سے منوقہ  کی روانی میں بہتر ہے۔    خون

 دیکھا کرتے تھے۔  لگاتےب ہونے پر سلائی کے ذریعہ آنکھوں میں شہد خرا آنکھ کو پنی بزرگ خواتینہم پُرانے وقتوں میں ا  ۔ہے

ل ہر شہد کا ذائقہ دوسرے شہد سے مختلف  اسِ حوالے سے بتانی ضروری ہے کہ  ایک بات 
 
س بیماری  اُ   سی علاقے کا شہدجس علاقے میں کوئی بیماری ہو اُ۔    ہوتا ہے اور دوم  او

الغرض شہد کی بے شمار اقسام اپنے اجزاء خصوصیت       کرنا فائدہ مند ہو گا۔ استعمال  ہے جیسے اگر کسی کو الرجی ہو تو اُسے اسُی علاقے کا شہد  ثابت ہوتا  رآمد  کے لئے مفید اور کا 

 تحقیق کا میدان ہے کہ ہم کہہ سکتے  اور رنگوں سے ممتازہیں اور ہر شہد اپنے اندر ایک نئے مرکب کی عکاسی کرتا ہے جو مختلف بیماریوں کے لیے استعمال ہوتا ہے یہ اتنا وسیع

کا   باقی تمام بیماریوں  کا ایک سمندر رکھا ہے  ہیں کہ شہد میں سوائے موت کے  اس میں تحقیق  ِ  فرمایاِجیسے  علاج موجود ہو سکتا ہے۔ خدا تعالیٰ نے  ف  
َ    یْ اِن 

َ
قِ
 
ل  
ً
یۃَ
ٰ
لاَ  

َ
لکِ

ٰ
مٍ  وْ ذ

رُّ 
َ  
ک
َ
تَف
َ  لئے بہت بڑا نشان ہے۔   کہ یقیناً اس میں غوروفکر کرنے والوں کے)   : 70النحل) نَ وْ ی 
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 فرماتے ہیں۔عود علیہ السلام موحضرت مسیح 

اسِ    ہِ یۡ فِ ”
َ  
لِن
 
ل آءٌ 

َ
  ہوتی   اتتاثیر ہے کہ دواوں میں  یاآ  میں  یفشر  یثاور حد   رکھے ہوئے ہیں   نے خواص شفاء مرض بھی  خدا تعالیٰ  سے معلوم ہوتا ہے کہ دواوں میںشِف

 “۔ ہوا کرتے ہیں   اور امراض کے معالجات ہیں 

 ( 66۔65صفحہ   5)تفسیر حضرت مسیح موعود علیہ السلام جلد  

 حضرت خلیفۃ المسیح الخامس ایدہ اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں : 

ذکر فر  ’’ کا  کی مکھی  اللہ تعالیٰ نے جب شہد  ہوتی ہے۔  کی بھی نشاندہی  راستوں  روحانی شفاوں کے  ذریعہ  کی مکھی کے  اس شہد  تو  غور کریں  تو  اگر   مایا 
َ
ی  و

َ
اِل  
َ
ک
رَب ُّ وْحٰی 

َ
ا

حْلِ 
َ  
 نے شہد کی مکھی کی طرف وحی کی۔ جس کے نتیجہ میں پھر آگے ذکر ہے کہ اس نے اونچی جگہ چھتے بنائے اور پھولوں کا رس چوس   (  69: النحل)الن

 
کر  اور تیرے رب

اسِ مختلف دوروں سے گزر کر شہد بنایا۔ جس کے بارہ میں پھر اللہ تعالیٰ نے فرمایا  
َ  
لِن
 
ل  
ٌ
آئ

َ
( کہ اس میں لوگوں کے لئے شفاء ہے اور اس آیت کے آخر  70)النحل:    فیِْہِ شِف

وْنَ میں فرمایا کہ   رُّ
َ  
ک
َ
تَف
َ ی  ومٍْ 

َ
قِ
 
ل  
ً
یۃَ  

ٰ
لاَ  
َ
لکِ

ٰ
ذ فیِْ   

َ ( یقینا اس میں غور فکر کرنے والے لوگوں کے لئے بہت بڑا نشان ہے۔ کس غور کی طرف یہاں اشارہ ہے؟ یہ  70)النحل:    اِن 

 مسلمان ں کے لئے شفاء بن گئی۔ کیا اس بات کے غور کی طرف اشارہ ہے کہ ایک معمولی مکھی کو اللہ تعالیٰ نے وحی کرکے وہ راستہ دکھا دیا جس سے ایسی چیز پیدا ہوئی جو لوگو

تم میں سے    !لوگوت ہے۔ اس لئے اے اور کیا غیر مسلم، سب اس چیز کو تسلیم کرتے ہیں کہ شہد میں شفاء ہے۔ پس اللہ تعالیٰ فرماتا ہے کہ ہر کام کے لئے وحی الٰہی کی ضرور 

 تک، اللہ تعالیٰ کی وحی کی وجہ  بعض جو خداتعالیٰ کی وحی کے انکاری بن جاتے ہیں اس بات پر غور کرو کہ شہد بنانے کا سارا عمل، پھولوں کا رس چوسنے سے لے کر شہد بننے

ں سے متعلق راہنمائی ملتی ہے۔ اور جانوروں، کیڑوں مکوڑوں میں اس کی  سے مکمل ہوا ہے۔ بلکہ معمولی جانور بھی اپنے کاموں کے لئے وحی کے محتاج ہیں، جن کو اپنے کامو

نہیں، سب کام خود بخود ہو رہے   اعلیٰ ترین مثال شہد کی مکھی کی وحی ہے۔ تو انسان کس طرح کہہ سکتا ہے؟ کہ وہ خود ہی ہدایت پا جائے گا یا اس کو کسی ہدایت کی ضرورت

والسلام نے اس بارے میں فرمایا کہ: ایک دنیا دار انسان سمجھتا ہے کہ اس کی کوشش سے وہ اپنے مقصد حاصل کر لیتا ہے، اپنی کوشش ہیں۔ حضرت مسیح موعود علیہ الصلو مۃ  

یک قسم ہے۔ پس   وحی کی ا سے اپنا مقصد حاصل کر لیتا ہے۔ جبکہ اس کی کوشش بھی دعا ہی کی ایک قسم ہے اور اس کے نتیجہ میں جو تدبیر اس کے ذہن میں آتی ہے وہ بھی

نسان جو اشرف المخلوقات ہے، جس کے  انسان کو شہد کی مکھی کے عمل سے یہ سوچنا چاہئے کہ اللہ تعالیٰ کی راہنمائی کے بغیر کسی چیز کا اعلیٰ حصول ممکن ہی نہیں۔ اس لئے ا

ن کی زندگی کا انحصار اس جہان کے اعمال پر ہے۔ وہ اعمال کون سے ہیں، وہ  لئے دو زندگیں مقرر ہیں، ایک اس جہان کی اور ایک اگلے جہان کی دائمی زندگی۔ اور اگلے جہا

ندگی گزار کر اگلے جہان میں اللہ تعالیٰ  جو اللہ تعالیٰ نے بتائے ہیں۔ تو جب اللہ تعالیٰ کے بتائے ہوئے اعمال پر انحصار ہے تو وہ بغیر وحی کے کس طرح اس دنیا میں کامیاب ز

 ‘‘  ۔ کی رضا حاصل کر سکتا ہے

 ء (  2008دسمبر؍26) خطبہ جمعہ 
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