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 اللہ تعالیٰ قرآن کریم میں فرماتا ہے :  
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 ۔ جو رزق ہم نے تمہیں عطا کیا ہے اس میں سے طیّب چیزیں کھاؤ اور اس بارہ میں حد سے تجاوز نہ کرویعنی 

خاکساری کو  اس  ہے  آتی   پسند 

باری درگاہِ  رہِ  ہی   تذلل 

 

 )درثمین( 

کی عاجزی وانکساری بیان کرتے ہوئے کھانے کے    صلی اللہ علیہ وسلم  ء میں آنحضور2026مئی  ؍22حضرت خلیفۃُ المسیح ایدہ اللہ تعالیٰ نے اپنے خطبہ جمعہ فرمودہ  ! سامعی 

کھانے کے بعد ہاتھ کی اُنگلیاں چاٹنے کی حکمت اور فوائد تفصیل سے بتائے  ذہن میں خیال آیا کہ حضور ایدہ اللہ کے ارشاد کی روشنی میں     بعد انگلیاں چاٹنے کا ذکر فرمایا۔

 جائیں۔ حضور اسِ خطبہ میں فرماتے ہیں۔  

سب کے لئے   اسی طرح گھر میں معمولی زندگی گزارنے کے بارے میں جو روایت ہے حضرت حسن سے یہ روایت ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کے دروازے  ”

تھے۔ رسول اللہ  نہ آپ صلی اللہ علیہ وسلم کے لئے صبح شام بڑے بڑے برتنوں میں کھانے پیش کیے جاتے تھے یعنی اعلیٰ قسم کے کھانے کوئی نہیں پیش ہوتے    ۔ کھلےتھے

سلم زمین پر بیٹھتے اپنا کھانا بھی زمین پر رکھتے۔ سادہ صلی اللہ علیہ وسلم سے جو بھی ملاقات کرنا چاہتا وہ آسانی سے آپ صلی اللہ علیہ وسلم سے مل سکتا تھا۔ آپ صلی اللہ علیہ و

 ‘‘ کے پیچھے بٹھاتے اور کھانے کے بعد اپنی انگلیاں چاٹ لیاکرتے تھے یعنی صاف کر لیتے تھے۔ اور موٹے کپڑے پہنتے۔ گدھے پر سوار ہوتے لوگوں کو اپنی سواری

کھانے کے لیے ہاتھ کا استعمال چمچوں یا کانٹوں    ۔میں لیا جائے  مطلب یہ ہے کہ لقمہ ہاتھ کی انگلیوں سے بلاواسطہ منہ  کا   اساور  سے کھانا کھانا سنت ہے  ہاتھ  !کرام سامعی  

میں  اپنے ارد گرد کے ماحول  ہمیں    کہ  جوبیکٹیریا ہوتے ہیں  بے شمار فائدہ مند  جِلد پر    ہماری  اوررے جسم میں  ۔سائنسی نقطہ نگاہ سے ہماکے استعمال سے زیادہ صحت مند ہے 

جسم  ہمارے بیکٹیریافائدہ مند یہ لاشعوری طور پر  کھاتے ہیں اور نوالہ منہ میں ڈالتے ہیں  انگلیوں کی مدد سے کھانا اپنے اپنی ہم دہ بیکٹیریا سے بچاتے ہیں۔ جب نقصان موجود

جب ہم کھانا کھاتے ہوئے اپنے ہاتھ استعمال کرتے ہیں تو ایک تو آہستہ کھانا کھایا جاتا    اور ہمارے کھانے کو ہضم کرنے میں مدد دیتے ہیں۔  ہیں   ہوتے  رہےہو    میں داخل

کے عمل کو زیادہ سود مند بناتا ہے اور یہ چیز ہم چمچ کانٹے سے کھانے سے نہیں کر    کھانے  کہہے اور دوسرا ہمارے تمام حواس اُس کھانے کو محسوس کر رہے ہوتے ہیں جو  

  اگر  ۔پیدا کرتا ہے   عدم توازن  لئے  جلدی جلدی کھانا خون میں شوگر کے  ۔    کا استعمال کرتے ہوئے کھانا جلدی کھایا جاتا ہے  ( Fork)عمومی طور پر چمچ اور کانٹے   پاتے ۔

ویِ  کھانے کے دوران تھوڑی سست تو   استعمال کرنے کے بجائے اپنے ہاتھوں سے کھائیں  چمچوں کے
َ
ذیابیطس کے خطرے سے حتیٰ الامکان بچا    میں   نتیجے  کے جس ہےآجاتی ر

 نے خود ایک پاکستانی کو جو ایک لمبے عرصہ سے یورپ میں رہائش پذیر تھے  ۔  سکتا ہے جا
ں َ
 میں کھانا ختم    مَ

 

جُ لت
ع

 اتنی 
ں َ
کانٹے کے ساتھ اتنی جلدی کھانا کھاتے دیکھا کہ مَ

 اجل کو لبیک کہہ گئے۔ ذیابیطسکرنے پر پریشان ہوا اور وہ اپنے اس فعل پر فخر کر رہے تھے۔ وہ  

ئ

 کی وجہ سے داع

 خون کے بہاؤ کو بہتر بنانے  ہاتھوں سے کھانا فائدہ مند ہے کیونکہ یہ ہاتھوں کے پٹھوں کی ایک ورزش بھی ہے جو خون کی گردش میں مدد فراہم کرتی ہے۔ ہاتھوں کی حرکت

دوران ایک احمدی ڈاکٹر چائنا سے پڑھ کر واپس آئے    کے  م قیاآباد پاکستان میرے    اسلام  کہمجھے یاد ہے    میں مدد دیتی ہے جس کا جسم کی مجموعی صحت پر مثبت اثر پڑتا ہے۔

ی کہ تسبیحات کی کاؤنٹنگ کے لئے جو ہم اپنے ہوئی جس    نشست    میری ایک تھے۔ اُن کے ساتھ  

ٰ
 

 

حت

میں انہوں نے مجھے بتایا کہ نماز کی ہر حرکت ورزش کا درجہ رکھتی ہے 

 
 1211۔ مشاہدات 

 حنیف احمد محمود ۔ برطانی ابو سعی 
ظ ظ ظ  

یرتقر ظ  ظظ                         

 دائیں ہاتھ سے کھانا کھانے اور انگلیاں چاٹنے میں حکمت اور فوائد

 

سیرۃ النبی  بت تقریر با  

منٹ     7-5وقت  
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ا ء تندرست اور  انگوٹھے سے پوروں کو ذرا سا دباتے ہیں وہ بھی ورزش ہے اور ہر پورے پر ذرا سا دباؤ دماغ کے مختلف حصوں کو پیغام دیتا ہے جس سے اُس  

 

ض
ع
سے متعلقہ ا

 ۔ فٹ رہنے میں مدد کرتا ہےہمیں  صحت مند رہتے ہیں اور یہ عمل 

کھانا کھانے سے پہلے ہاتھ دھونے کا حکم ہے اور وضو کرنے والا انسان تو ویسے بھی دن میں پانچ    ہاتھوں سے کھانا کھانا صفائی کے پہلو سے بھی کہیں زیادہ صحت بخش ہے کیونکہ 

 صاف بھی تھے کہ نہیں یہ بھی  دفعہ اپنے ہاتھ دھوتا ہی ہے جبکہ چمچ کانٹے وغیرہ کس حالت میں دھوئے گئے ہیں کتنے صاف ہیں اور اُن کو میز پر پیش کرنے والے کے ہاتھ

   تا ۔ معلوم نہیں ہو 

 سنتِ رسول صلی اللہ علیہ وسلم بھی ہے ۔   یہ چاہیےکھانا ہمیشہ دائیں ہاتھ سے کھانا 

اور    جب بھی تم میں سے کوئی کھانا کھائے تو اسے اپنے دائیں ہاتھ سے کھانا چاہیے:  رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا  ابوہریرہ  حضرت

 ۔ اس لئے کہ شیطان اپنے بائیں ہاتھ سے کھاتا ہے اور بائیں ہی سے پیتا ہے۔ جب کوئی مشروب نوش کرے تو اسے دائیں ہاتھ سے نوش کرنا چاہیے

 (1250حدیث:  بلوغ المرام مسلم) 

 حضرت مسیح موعود علیہ السلام فرماتے ہیں : 

و سے انسان کی طبعی حالتوں کو اس کی اخلاقی اور روحانی حالتوں سے نہایت ہی شدید تعلقات واقع ہیں یہاں   ’’
ُ
تک کہ انسان کے کھانے پینے واضح ہو کہ قر آن شریف کے ر

اور اند اور روحانی حالتوں پر اثر کرتے ہیں… اسی واسطے قرآن شریف نے تمام عبادات  اور خشوع خضوع کے کے طریقے بھی انسان کی اخلاقی  رونی پاکیزگی کے اغراض 

م ہوتی ہے کہ جسمانی اوضاع کا مقاصد میں جسمانی طہارتوں اور جسمانی آداب اور جسمانی تعدیل کو بہت ملحوظ رکھا ہے۔ اور غور کرنے کے وقت یہی فلاسفی نہایت صحیح معلو

 ‘‘ روح پر بہت قوی اثر ہے۔ 

 (  319صفح  10 اسلامی اصول کی فلاسفی، روحانی خزائن جلد)

 بیان فرماتے ہیں کہ پھر حضرت مسیح موعود علیہ السلام 

گئی  ’’ لائی  بلایا تھا۔ چائے  اور صاحب مکان نے مجھے بھی  دعوت میں چند مولوی شریک تھے  ایک  واقعہ ہے۔  کا   امرتسر 
ں َ
بائیں ہاتھ سے پکڑی۔ تب سب  مَ  نے پیالی 

 کے برخلاف کام کرتا ہے۔    نےاعتراض کیا کہ یہ سنت 
ں َ
م   نے کہا یہ سنت ہے کہ پیالی دائیں ہاتھ سے پکڑی جائے مگر کیا یہ سنت نہیں کہ  مَ

ْ
عِل بِہِ   

َ
ك

َ
ل یْسَ 

َ
ل مَا  فُ 

ْ
ق
َ
ت   لا 

ظن کرتے اور خاموش رہتے ۔ یا یہ نہیں  جس بات کا تجھے علم نہیں اس کے متعلق اپنی زبان نہ کھول ۔ کیا آپ لوگوں کو مناسب نہ تھا کہ مجھ پر حسن ِ (  37 )بنی اسراءیل :

 سکتا تھا تو اعتراض کرنے سے پہلے مجھ سے پوچھ ہی لیتے کہ تم نے ایسا کیوں کیا ہے؟ پھر ہو
ں َ
 نے بتلایا کہ اصل بات یہ ہے کہ میرے دائیں بازو کی ہڈی بچپن سے ٹوٹی ہوئی  مَ

 ہے اور پیالی پکڑ کر 
ں َ
 ‘‘  ہاتھ کو اوپر نہیں اٹھا سکتا۔ جب یہ بات انہیں بتلائی گئی تب وہ سن کر شرمندہ ہو گئے ۔ مَ

 (  52صفح 8)ملفوظات جلد 

 حضرت ضمیر علی صاحب ولد محمد علی صاحب لکھتے ہیں کہ حالانکہ آپ علیہ السلام سنت کوپورا کرنے کے لیے اپنا دایاں ہاتھ پیالی کے نیچے رکھا کرتے تھے ۔  

’’    
ں َ
 بھی انُ کے ہمراہ  بچپن کی حالت میں حضرت مسیح موعودمَ

ں َ
علیہ الصلوۃ والسلام کے گھر میں اکثر جایا کرتا تھا۔ ایک دفعہ ہمارے محلے کی بہت سی عورتیں گئیں تو مَ

 حضور کے ہاں گیا تو حضو
ں َ
ر اس وقت مسجد مبارک کے قریب والے کمرے  گیا۔ انُ ایام میں میرے دائیں ہاتھ پر ضرب آئی ہوئی تھی کوئی چوٹ لگی ہوئی تھی۔ جب مَ

 بھی اسُ کمرے میں چلا گیا۔ حضور نے بڑے پیار سے مجھے اپنے پاس بٹھا لیا۔ اس کے بعد حضرت امُ  المومنین گا
ں َ
جروں کا حلوہ لائیں، پہلے حضور  میں بیٹھے ہوئے تھے۔ مَ

اور بعد میں فرمایا کہ بائیں ہاتھ سے کھا لو، کیونکہ تمہارے دائیں ہاتھ میں چوٹ لگی ہوئی ہے اور پھر کہتے ہیں کہ  نے میرے منہ میں دو تین لقمے اپنے ہاتھ مبارک سے ڈالے 

 نے پیٹ بھر کر کھایا۔ 
ں َ
 ‘‘ مَ

 ( غیر مطبوعہ132صفح 5جسٹر روایات صحابہ جلدنمبرر )

 ہمام ایدہ اللہ تعالیٰ نے    ۔  اس کا مطلب ہے کہ اگر مجبوری ہو تو بائیں ہاتھ سے بھی کھانا کھایا جا سکتا ہے
ِ
کے لئے ہدایت فرمائی کہ اُسے      left handedہمارے پیارے امام

 بائیں ہاتھ سے لکھنے پر نہ ٹوکیں تاہم اسُے کھانے کے وقت دائیں ہاتھ کی ترغیب دیتے رہیں۔  
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 پیش ہیں ۔ آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم کے ہاتھ سے کھانا کھانے اور بعد میں اپنی انگلیاں چاٹنے سے متعلق بہت سی احادیث ملتی ہیں جن میں سے کچھ سامعی! 

 کہ محمد بن كعب بن عجرةکی اپنے باپ سے روایت درج ہے   میں  180صفح  2جلد  المعجم الأوس 

   رأیتُ  
ٰ 
الل  رَسُولُ 

ٰ 
الل ى 

َ  
مَ  هِ صَل

َ  
وَسَل یْہِ 

َ
عَل  یَ هُ 

ُ
   ہُ عَ ابِ أصَ بِ   لُ أک

َ
َ الث وَ امِ هَ الإبْ بِ   :اثِ ل  ، 

َ
 تِ ال

َ
ت وَ هَ یْ لِ ی   سْ الوُ ا، 

َ
 ط

ُ
ث  ى، 

َ عَقُ   ہُ تُ أیْ رَ   م 
ْ
   ہُ عَ ابِ صَ أ  یلَ

َ
َ الث    اثِ ل

َ
یمَْسَحَهَا  لَ بْ ق نْ 

َ
عَقُ ،    أ

ْ
  وَیلَ

 سْ الوُ 
َ
 ىط

ُ
 ، ث

َ   م 
َ
 ی تِ ال

َ
  ا،  هَ یْ لِ ت

ُ
 ث

َ  امُ هَ الإبْ  م 

تین انگلیوں سے کھانا تناول فرماتے تھےاور کھانے کے بعد ان کو چاٹ لیا کرتے تھے اور انگلیوں کو چاٹنے کی ترتیب یہ  اپنے دائیں ہاتھ کی  اللہ صلی اللہ علیہ وسلم    رسولکہ     

 اس کے ساتھ والی )شہادت کی انگلی( اور اخیر میں انگوٹھے کو۔  پھر تھے،چاٹتے  ( کوانگلیدرمیان والی انگلی )بڑی  پہلے  کہہوتی تھی 

جب تم میں سے کوئی شخص کھانا کھائے تو اس وقت تک اپنا ہاتھ صاف نہ ” :اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا  رسول  کہ  ہے  روایتحضرت ابن عباس رضی اللہ عنہ سے  

 ( جسے محبت ہو وہ چاٹ سکتا ہے۔)“کرے جب تک اسے )اپنی انگلیوں کو( خود نہ چاٹ لے یا کسی اور کو نہ چٹوائے۔

 ( 5294حدیث:  كتاب الأشربة صحیح مسلم)

 :حضرت انسؓ فرماتے ہیں 

 جب کھانا تناول فرماتے تو اپنی انگلیاں چاٹ لیا کرتے تھے۔اللہ علیہ وسلم   صلی اللہرسول 

 ( 130:حدیث شمائل ترمذی ) 

 فرمائی ہے۔   بیان بھی  یہ نےچاٹنے کی وجہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم  انگلیاں ایک جگہ 

 میں برکت ہے۔  کہ کھانے والے کو معلوم نہیں کہ اس کے کھانے کے کون سے حصّے  

 ( 35 مسلم عن جابر الأشربة)

اتکے  کھانے ہوئےانگلیوں میں لگے 
 
کا    “ لعق”صحیحین ودیگر کتب حدیث میں  کےلئےائیگی ، اس مفہوم کی اد  ہونٹ کے داخلی حصہ یا زبان سے صاف کرلیا جائے کو ذر

 کے حوالے سے احادیث میں  چاٹنے  انگلیوں کویہ لفظ استعمال ہوتا ہے ۔    ،شہد چاٹنے کے لئے بھی زبان سے چاٹنے کے ہیں   لفظ استعمال ہوا ہےجس کے معنی لغت میں

عَقُ یَ 
ْ
   اور )5456: بخاری)  ل

ُ شیبہ)   یمَُص  ابی  ابن  الفاظ استعمال ہوئے ہیں۔    ( 24447:مصنف  امام بخاری نے  دونوںکے  الاطعمہالفاظ کی مناسبت سے    كتاب 

   :باندھاباب   میں
ُ
 ب
َ
دِیلِ ب 

ْ
مِن

ْ
بِال مْسَحَ 

ُ
ت نْ 

َ
أ بْلَ 

َ
ق هَا  ِ وَمَص  صَابِعِ 

َ
الأ عْقِ 

َ
عَقُ پہلے لفظ )  .ل

ْ
شہد ۔  یعنی زبان باہر نکال کر انگلیوں پر پھیرنا  ( کا ترجمہ ہے: انگلیوں کا چاٹنا۔یلَ

 ۔ استعمال ہوتا ہے لفظ یہچاٹنے کے لئے بھی  

 حضرت مسیح موعود علیہ السلام نے فرمایا کہ 

جس پر مفتی محمد    “۔۔ غال ً  کاتب کی غلطی ہے( چٹنی کو کہتے ہیں لعوق) مکرم مولانا جلال الدین صاحب شمس نے اس حوالے کے نیچے فٹ نوٹ میں لکھا ہے  لقعربی میں    ”

ق )
ِ ل

 ۔ ( چاٹنے کو کہتے ہیں lickصادق صاحب نے کہا کہ انگریزی میں 

ل صفح   
 
 ( 393) ملفوظات جلد او

   ۔چٹنی کو لق شاید اسی لئے کہا جاتا ہے کہ اسُے اکثر جگہوں پر چاٹا جاتا ہے 

 دوسرے لفظ )جبکہ  
ُ  : یہی لفظ پانی پینے کے سلسلہ میں ایک روایت میں ہے   کو چوسنا۔ ں: انگلیوہے (کا ترجمہ  یمَُص 

ا   ًّ  عَب 
ُ عُب 

َ
ا، وَلاَ ي

ًّ  مَص 
َ یَمُص 

ْ
ل
َ
مْ ف

ُ
حَدُك

َ
رِبَ أ

َ
ا ش

َ
   إِذ

 ) 464صفح   7جلد سنن البیهقی)

  لبوں سےچوس کر یا یعنی
ُ
ح 

ی لے

سک

 ۔ پیے، غٹ غٹ بڑے گھونٹ بھر کر نہ  پیےکر   

عِق  امام بخاری 
َ
  کے ساتھ ل

َ  استعمال کرکے یہ بتانا چاہتے ہیں کہ دونوں کے مفہوم میں کوئی فرق نہیں ہے۔  مَص 
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 ہم جب کھانا کھاتے ہیں تو اُس کا کچھ حصہ ہمارے ہاتھوں اور ہماری پلیٹ میں لگا رہ جاتا ہے اور ہمیں نہیں معلوم کہ اللہ تعالیٰ نے  
 
میں برکت رکھی ہے    ہکھانے کے کس ذر

بھی صاف   ایک تو کھانے کی پلیٹاسِ لیے جب کھانا ختم کریں تو ہاتھ سے اپنی پلیٹ کو خوب اچھی طرح صاف کر کے اپنی انگلیاں چاٹ لیں اور پھر ہاتھ دھو لیں  ۔اسِ طرح 

اسی وجہ سے رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے پیالہ  یہی سنت رسولی بھی ہے ۔   نظر آتی ہے کیونکہ پلیٹ میں ویسے بھی کھانا نہیں چھوڑنا چاہیے اُس کو مکمل ختم کرنا چاہیے ۔

 تو اٹھا کر صاف کر کے کھا لے شیطان کے لئے نہ چھوڑے۔ جائے گر نیچے  اگر لقمہ صاف کرنے کا حکم دیا اور یہ بھی فرمایا کہ

 ( 137: مسلم الاشربة) 

  
 
بعض سائنسی  اور    بھی معدے تک چلے جاتے ہیں    اتکھانے کے بعد   انگلیاں چاٹنے کی وجہ سے ہمارے منہ کے لعاب کے ذریعہ   کئی فائدہ مند بیکٹیریا اور غذا کے آخری ذر

 
ِ
دہن میں کچھ ایسے عناصر ہوتے ہیں جو کھانے کی چکناہٹ کو ختم کرنے میں مددگار ہوتے ہیں، اس طرح کھانے کے بعد انگلی    تحقیقات سے ثابت ہے کہ انسان کے لعاب

ہم غیروں کی تقلید میں   کل  آج لیکن    نہ ہو تو صرف پانی سے دھونا یا کپڑے سے پوچھنا کافی ہوتا ہے۔  چاٹنے سے ہاتھ کی چکناہٹ بھی ختم ہوتی ہے اور اگر صابن وغیرہ میسّر

و پیپر

ش
 

ندیدہ پن   اور  وبخلکو بطور فیشن استعمال کرتے ہیں اور انگلیوں اور برتن کو صاف کرنا گنوار پن اور حرص  زاسلام کے اس سنہری اصول پر عمل کرنے کی بجائے ٹ

 ۔  کرتے ہیں  رتصوّ

وہ اسے ناپسند نہ کرتے    تکلّفی  بے  اورجہاں تک انگلیاں چٹانے کی بات ہے تو یہ ان لوگوں کے ساتھ خاص ہے جن کے ساتھ دلی تعلق   اولاد   ہوں،ہواور  اور  جیسے بیوی 

حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا    جب  وسلمصلی اللہ علیہ    آپ  ۔سے ایک حدیث میں ثابت ہے کریم صلی اللہ علیہ وسلم    وغیرہ، بلکہ یہ عمل ان سے محبت کا اظہار ہے جیسا کہ نبی

 ۔ پیتی  عائشہؓ حضرتتوڑتیں، اسی طرح وہیں سے پانی پیتے جہاں سے  عائشہؓحضرت ساتھ کھانا کھاتے تو وہیں سے گوشت توڑتے جہاں سے    کے 

 (300:  صحیح مسلم)

ذریعے کھایا کرتے تھے اور جب تک انہیں چاٹ   ( کےانگلیدرمیانی  اور انگلیتین انگلیوں )انگوٹھا، شہادت کی اللہ علیہ وسلم  صلی اکرمکہ نبی  سے مروی ہے صحابہ کرام ؓ دمتعد 

 سے رومال سے صاف نہیں کرتے تھے۔ اُنہ لیتے تھے اس وقت تک  

 : ایک روایت میں ہے 

ةِ  
َ
حْف

َ صَابِعِ وَالص 
َ
أ
ْ
عْقِ ال

َ
مَرَ بِل

َ
الَ أ

َ
   :وَق

ُ
ة
َ
برََك

ْ
ی ہِِ ال

َ
دْرُونَ فیِ أ

َ
مْ لاَ ت

ُ
ک
َ  
   إنِ

 ( 2033،حدیث نمبرمسلم )

 نہیں جانتے کہ برکت کس حصے میں ہے۔  : تمفرمایا نے آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے انگلیاں چاٹنے اور پیالہ صاف کرنے کا حکم فرمایا، اور صلی اللہ علیہ وسلم   کریم نبییعنی  

 کے ساتھ استعمال کریں۔   وشکرانگلیاں چاٹنا اس بات کی علامت ہے کہ ہم اللہ کی دی ہوئی نعمت کو ضائع نہ کریں اور اس کا ہر حصہ محبت 

   دست،ماہرین نے تحقیق کے بعد یہ اخذ کیا ہے کہ انسان کی انگلیوں کے پوروں پر موجود خاص قسم کی پروٹین اسے    جرمنی کے طبّی
َ

 

 اور ہیضے جیسی بیماریوں سے بچاتی ق

صحت بیکٹیریا کو ختم کر دیتی ہے ۔    ای کولائی “کہتے ہیں، جب انگلیوں کی پوروں پر آتے ہیں تو پوروں پر موجود پروٹین ان مض    ”جنہیںہے۔ ماہرین کے مطابق وہ بیکٹیریا  

 اثرات پیدا نہیں کرتے خاص طور پر جب انسان کو پسینہ آتا ہے تو جراثیم    اس طرح یہ جراثیم انسانی جسم پر رہ کر مض 

ش

ُ
ہو جاتی ہے ۔ ماہرین کا خیال ہے    ک  پروٹین متحر ک

 دست اور   ہیضے،کہ اگر یہ پروٹین نہ ہوتی تو بچوں میں 
َ

 

  کی بیماریاں بہت زیادہ ہوتیں ۔ ق

 (ء2005جون  30نوائے وقت  )روزنامہ 

 َ
ح

 

ست
م

َ   کھانے  ہے،  ت  واضح رہے کہ کھانے سے فراغت پاکر انگلیاں چاٹنا 
ح

 

ست
م

مل کر کھانا   لوگ  کئیایک برتن میں    جب  پرخاص طور   نہیں ہے، بلکہ مکروہ ہے  ت  کے دوران 

ا فعل ہے، اس سے بُرکہ دوسرے بھی اس سے کراہت محسوس کریں نہایت ہی    جب  ڈالنا،چاٹنا اور واپس وہی انگلیاں برتن میں    ںانگلیا   دورانکھا رہے ہوں تو کھانے کے  

 اجتناب لازم ہے۔ 
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  :ہیں ہمارے پیارے امام حضرت خلیفۃ المسیح الخامس ایدہ اللہ تعالیٰ فرماتے 

ایک حدیث ہے کہ نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا کہ کھانے کے بعد ہاتھ صاف کرنے سے پہلے یعنی دھونے سے   یہ  انگلیاں چاٹنے کے بارے میں بخاری میں  ’’

 (5456نمبر  حدیث الأصابع و معهالعق  ة بابكتاب الاطعم صحیح البخاری)پہلے اپنی انگلیاں چاٹ لینی چاہیے۔ 

 ایک نوٹ ہے کہ   کا  ان چنانچہ انگلیاں چاٹنے کے بارے میں بخاری کی شرح میں حضرت زین العابدین ولی اللہ شاہ صاحب نے لکھا ہے یہ 

میں آئی ہوئی ہے اور تمام طبیبوں کا اس پر اتفاق ہے کہ انسان کے ہاتھ کی انگلیوں    فرماتے ہیں کہ یہ بات تمام حکماء کے تجربہ  (ڈاکٹر میر محمد اسماعیل صاحب)حضرت سید  

 خاص  ایک  میں  
 
م
َ ل

حالانکہ تمام جسم میں  س کی طاقت ہے مثلاً ہم اگر کسی کپڑے کی ملائمت کو دیکھنا چاہیں تو سوائے ہاتھ کی انگلیوں کے اس کی ملائمت کا اندازہ نہیں کر سکتے  

 یا  مسّ
 
م
َ ل

 سے اگر ملائمت کا اندازہ لگانا ہو تو ہم پورے کامیاب نہیں ہو سکیں گے ہاں ایک خاص برقی اثر ہے جو صرف ہاتھ پَیرس کی طاقت پائی جاتی ہے لیکن ہاتھ کے سوا مثلاً 

انگلیوں سے آنکھ کا جو ایک توجہ کا آلہ ہے خاص تعلق ہے اس لئے توجہ کرنے والے عامل بھی معمول یعنی جس پر توجہ کا عمل کر  کی  ہاتھ  اور  کی انگلیوں تک ہی محدود ہے  

تے ہیں  یزم جو کر رہے ہورہے ہوتے ہیں اس کی انگلیوں کی طرف آنکھ زیادہ لڑاتے ہیں اور اس طرح سے معمول کے اوپر انگلیوں کے ذریعے اپنی آنکھ کی تاثیرات مسمر

 سے بنائی جاویں وہ زیادہ فائدہ ان کے ہاتھوں کی طرف زیادہ توجہ ہوتی ہے۔ خاطر خواہ طور پر ڈال سکتے ہیں اور اپنے مقصد میں کامیاب ہوتے ہیں۔ اسی طرح جو ادویہ ہاتھ

طبیب بھی یہی کہا کرتے تھے۔ ڈاکٹر اسماعیل صاحب تو بڑے    ،بھی  دیتی ہیں۔ اب تو آج کل اس زمانے میں ہر چیز مشینوں سے ہی تیار ہوتی ہے لیکن اس زمانے میں ڈاکٹر

تیار کی جائیں۔ پس اسی اصول کے     سےڈاکٹر بھی تھے بہرحال انہوں نے کہا ہے۔ فائدہ دیتی ہے بہ نسبت ان دوائیوں کے جو مشین کے ذریعہ  ،پڑھے لکھے سرجن بھی تھے

گا تو اس کی آنکھ ہر دفعہ لقمہ لیتے وقت انگلیوں کے سروں پر پڑے گی اور انگلیاں ہی ہوں گی۔ پس جب    اُٹھاوے  ماتحت کھانا کھانے کے وقت جب انسان انگلیوں سے لقمہ  

وہ  سے  انسان کھانے کے بعد پانی سے دھونے یا کپڑے   میں بہ وساطت اس چکنائی کے جو    ہانسان کے معدثرا پونچنے کے بغیر انگلیوں کو چاٹ لے گا تو صاف ظاہر ہے کہ 

حکیموں کا نظریہ    ،گا اور معدے کے فعل یعنی ہضم میں تقویت دے گا اور اس طرح کھانا جلدی ہضم ہو جائے گا۔ یہ اس وقت ڈاکٹروں کا   ں سے چپکی ہوئی تھی پہنچےانگلیو

میں    اس کے خلاف ہوں گے ڈاکٹر لیکن بہرحال آنحضرت صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ کھانے کے بعد جو ہاتھ پر لگا ہوتا ہے اس کو چاٹ لینے  ۔ ڈاکٹرتھا۔ آج تو پتہ نہیں

 فائدہ ہی ہے۔ 

یمَْ بخاری کی روایت میں ہے کہ   لاَ 
َ
 ف

ْ
ی   سَح

ٰ 
حَت وْ   یدََہٗ 

َ
ا هَا 

َ
عَق

ْ
هَایلَ

َ
عِق

ْ
۔ اپنے ہاتھ نہ پونچے جب تک کہ ان کو چاٹ نہ لے یا فرمایا ان کو چٹا نہ دے۔ شارحین نے کسی      یلُ

ہے کہ وہ اپنے خادم سے یا اپنے بیٹے سے یا اس شخص سے جس کو انگلیوں کے چاٹنے سے گِھن نہ آئے چٹوائے۔ اب جس    یہ  چٹوانے کے متعلق لکھا ہے کہ اس سے مراد سے

والے بعض دفعہ کہیں کے کہیں پہنچ جاتے ہیں بہرحالنے اس کو ضرورت کیا ہے خود بھی تو چاٹ سکتا ہے۔ تو شرح لکھنے  اور    ۔ مگرکھانا کھانا ہے  یہ بات نامناسب ہے 

یہ مطلب ہے کہ انسان کھانا کھانے کے بعد اپنی انگلیاں خود بھی چاٹ کر  ایک  ور کو کہا جائے کہ تم میری انگلیاں چاٹو۔ اس کا  اَ   انسانی کے برعکس نظر آتی ہے کہ کسی.شرفِ 

فوائد اور دیگر مقاصد کو حاصل کرنے    بتائے کہ وہ اپنی اپنی انگلیاں چاٹ کر صاف کر لیں تاکہ ان طبّی یہ بات  صاف کرے اور اپنے زیرِ کفالت اور زیرِ تربیت افراد کو بھی  

 “۔ والے بنیں جو آنحضرت صلی اللہ علیہ وسلم کے اس ارشاد میں پنہاں ہیں 

 ء (2026مئی ؍22) خطبہ جمعہ بیان فرمودہ 

 کھانا کھانے کے بعد جہاں انگلیاں چاٹنے کا کہا گیا ہے وہاں بعد میں صابن سے ہاتھ دھونا بھی ضروری ہیں ۔   

 ہمارے پیارے امام حضرت خلیفۃ المسیح الخامس ایدہ اللہ تعالیٰ فرماتے ہیں :  

”   

کُ

یکھانا کھا کر 

ل

اور    اور اس سے پہلے بھی، تاکہ ہاتھ صاف ہو جائیں اور بعد میں اس لئے کہ سالن کی بُو منہ  ہاتھوں سے نکل   بھی کرنی چاہئے اور ہاتھ بھی دھونے چاہئیں 

تو بعد میں دوسروں کے لئے کافی تکلیف جائے۔ آج کل تو مسالے بھی ایسے ڈالے جاتے ہیں کہ کھاتے ہوئے شاید اچھے لگتے ہوں لیکن اگراچھی طرح ہاتھ منہ نہ دھویا ہو  

 نے یہ بھی فرمایا کہ ہاتھ دھو کر دائیں ہاتھ سے کھانا کھانا چاہئے۔
ی
دوسری  (بخاری۔ كتاب الاطعمہ باب التسمیة علی الطعام و الاکل بالیمین) دہ ہوتے ہیں۔ پھر آپ

ر بائیں کا، اکثر دیکھا ہے گورے  جگہ فرمایا: گند وغیرہ کی صفائی کے لئے بایاں ہاتھ استعمال کرو۔ لیکن آج کل یہاں یورپ میں کیونکہ لوگوں کو احساس نہیں ہے دائیں او

 برگر ہوتا ہے ہمیشہ دیکھیں گے بائیں ہاتھ سے کھا رہے ہوں گے۔  انگریز، عیسائی بائیں ہاتھ سے ہی کھا رہے ہوتے ہیں۔ کبھی سڑک پہ جاتے ہوئے نظر پڑ جائے تو ہاتھ میں

 “حال دائیں ہاتھ سے کھانا چاہئے۔چپس کا لفافہ دائیں ہاتھ میں ہو گا اور بایاں ہاتھ استعمال ہو رہا ہوگا۔ بعض لوگ اس کی تقلید کرتے ہیں، اس سے بچنا چاہئے۔ کھانا بہر

 (ء2004 اپریل؍23خطبہ جمعہ فرمودہ )

https://readhadith.app/hadith/bukhari-5376
https://www.alislam.org/urdu/khutba/2004-04-23/
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  بلکہ    حضرت صاحب نے کیا خوب تجزیہ فرمایا ہے۔ یہاں یورپ کے باسی ہاتھ دھوئے بغیر برگر اور ہر چیز کھا جاتے ہیں 

 

ُ
وا ہوتا ہے انُہی ہاتھوں سے اپنے ک

ئ

 
۔ جبکہ   کو چ

ی کرنے اور دانتوں میں خلال کی تلقین کرتا ہے۔ اب تو ایسے

کُل

 لوشن مارکیٹ میں دستیاب ہیں اسلام کھانا کھانے سے پہلے بھی اور کھانا کھانے کے بعد بھی ہاتھ دھونے، 

ی کرنے سے منہ بھی صاف

کُل

  یہ انداز ہو جاتا ہے۔ یورپ میں بائیں ہاتھ سے کھانے کو فخر  جن کے استعمال سے کھانے اور سالن کی بو زائل ہو جاتی ہے اور اسِ لوشن سے 

 سے کھانا کھانے اور پانی پینے کی ترغیب دلاتا ہے۔    ہاتھ  سے دیکھا جاتا ہے جبکہ اسلام دائیں

پی رہے تھے جو    پانی    سٹک کی بوتل سےاب تو فیشن کا زمانہ ہے۔ یورپ کی تقلید کرنا فخر کی بات جانی جاتی ہے گزشتہ دنوں مجھے کسی کے گھر جانے کا اتفاق ہوا۔ وہ باربار پل 

 نے عرض کی کہ گھر میں گلاس استعمال کر لیا کریں ذرا مہذب لگتا ہے تو کہنے لگے کہ آج کل بڑے لوگ ایسا ہی
ں َ
 کرتے ہیں۔   ہمارے بزرگ تو  مجھےکچھ معیوب سا لگا۔ مَ

وں کا جائزہ لیا ہے ۔  سنّتِ رسول کی پیروی کرتے تھے۔ خاندانِ حضرت اقدس مسیح موعود علیہ السلام کو ہاتھوں سے کھا

 

ں
 نے دنیا کی مختلف قوم

ں َ
نا کھاتے دیکھا گیا ہے۔ مَ

 جو قومیں چاول اور مچھلی کثرت سے کھاتے ہیں 

 

ن

ںق ی

، افر

 

ن
ں
ی

ش

ںس
ی

 

ن

باشندے وغیرہ۔  مجھے    کے  لاطینی ممالک  وہ کھاتے وقت ہاتھوں کا استعمال زیادہ کرتے ہیں جیسے بنگالی، انڈو

ہے اور کھانے کے بعد انگلیوں کو چاٹ لیتے ہیں۔  چونکہ افریقہ میں خدماتِ دینیہ بجا لانے کی توفیق ملی ہے ۔ وہاں ہر چھوٹا بڑا اپنے دائیں ہاتھ کی تین انگلیاں دھو کر کھانا کھاتا 

 سالن میں ہارڈ چیز کو فوک کے ساتھ کھاتے ہیں۔     ہوئے بھی جبکہ اسِ کے مقابل پر بعض لوگ روٹی کھاتے

جس کے فوائد، نقصانات سے زیادہ ہوں اُسے اپنا لینا    ،جیسا کہ ہم جانتے ہیں کہ ہاتھ سے کھانے کے جہاں فوائد ہیں وہاں چند ایک نقصان بھی ہیں لیکن قرآنی حکم سامعی! 

   چاہئے۔ تاہم
ں َ
   نقصانات، علم اور اُن سے بچنے کی خاطر بتا دیتا ہوں۔    مَ

 انتہائی مہلک امراض کو جنم دے سکتے ہیں۔ جو بسا أوقات  نہ ہوں اندر داخلہمارے  جراثیم ہمارے کھانے کے ذریعے  تا ہیں نے ضروری ہاتھ صاف ہو ۔1

 ۔ اس سے ہمارے ہاتھ جل کر زخمی ہو سکتے ہیں تو کھانا بہت گرم ہو ۔ 2

  نے کی صورت میںناخن لمبے ہو ۔ 3
 
 ۔ ہیں  ان میں پھنس سکتے ہیں جو بیماریوں کا سبب بن سکتے  اتکھانے کے ذر

 سوہ اور طریق کو اپنانے کے متعلق حضرت مسیح موعود علیہ السلام فرماتے ہیں کہاُآنحضور صلی اللہ علیہ وسلم اور صحابہ کے  

 ‘‘ ۔  صحابہ نے اختیار کیا سعی آدمی کو چاہئے کہ ایسے خیالات میں اپنے اَوقات کو خراب نہ کرے۔ اسُ طریق کو اختیار کرے جو اللہ اوَر اسُ کے رسول اور اسُ کے  ” 

ل صفح  
 
 ( 393) ملفوظات جلد او

 حسنہ پر عمل کرنے کی توفیق عطا فرمائے ۔آمین   ۂِ سواُ اللہ تعالیٰ ہم سب کو 

 

 ( ۔ جرمنیعائشہ چوہدری  مسزو  )بتعاون : زاہد محمود

 

 ضضضض 

 


