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 اللہ تعالیٰ قرآن کریم میں فرماتا ہے :  

 
َ  
ت
َ
مۡ ت

ُّ
ک
َ  
عَل
َ
مۡ ل
ُّ
بۡلِک

َ
ذِینَۡ مِنۡ ق

َ  
ی ال

َ
تِبَ عَل

ُّ
مَا ک

َ
یَامُّ ک ِ مُّ الص 

ُّ
یۡک

َ
تِبَ عَل

ُّ
وۡا ک

ُّ
ذِینَۡ اٰمَن

َ  
ہَا ال

ُّ ی 
َ
ا وۡنَ یٰۤ

ُّ
 ( 184) البقرہ:ق

 گئے ہیں جس طرح تم سے پہلے لوگوں پر فرض کئے گئے تھے تاکہ تم تقویٰ 

ے

 اختیار کرو۔ اے وہ لوگو جو ایمان لائے ہو! تم پر روزے اسی طرح فرض کر دیئ

 حدیث میں آتا ہے کہ  

 
ٰ 
ہِ صلی الل

ٰ 
وْلُّ الل الَ رَسُّ

َ
الَ ق

َ
 ق
َ
بیِْ ھُّریَْرَۃ

َ
وْا عَنْ ا

ُّ
وْل
ُّ
ق
َ
انَ ہ علیہ وسلم ، لاَ ت

َ
   رَمَض

َ ان 
َ
انَ  ف

َ
سْمَاءِ  مِنْ   اِسْم   رَمَض

َ
ہ ا

ٰ 
وْا  وَلکِٰنْ  الل

ُّ
وْل
ُّ
ہْرُّ  ق

َ
انَ  ش

َ
   رَمَض

 )7904نمبر  یث،حدکتاب الصیام 339صفحہ   4جلد  السنن الکبریٰ بیہقی)

نام ہے    یکسے ا  رمضان، اللہ کے ناموں میں  نکہکہ رمضان کو رمضان نہ کہا کرو کی   یاوسلم نے فرما  اللہ علیہ  کہ آنحضرت صلی  کرتے ہیں   نبیا  ہ  یر:۔ حضرت ابوہرترجمہ

 ۔  بلکہ رمضان کو ماہ رمضان کہا کرو 

۔ یاخطاب فرما  یک طرف اپنا رخ مبارک کر کے ا  روز صحابہ کی  یظاہرہے کہ آپ نے شعبان کے آخر  وسلم کے اس ارشاد سے بھی  اللہ علیہ  آنحضور صلیرمضان کی اہمیت  

 نے فرما جس کے آغاز میں
ؐ
 ہے۔  برکتوں کا مہینہ کرنے والا ہے جو بہت یہس  عظمت اور شان والا مہینہ یساا یککہ تم پر ا یاآپ

 )مشکوٰۃ،کتاب الصوم(

 کو  قربت  سے  اُس  مانگو  کہ   پیارو   ہے  تدبیر  یہی

 کو  کمندوں  سب  جلاؤ  ڈھونڈو   کو  ہاتھ  کے  اسُی

 

اور بھوک برداشت کرنے کو روحانی ترقی کرنے کے لئے ہمیشہ ضروری سمجھا گیا ہے۔ یہی  !  سمعی  روزہ کو بڑی اہمیت حاصل ہے۔ کم کھانے  وجہ ہے کہ  عبادات میں 

کا ذکر ملتا ہے۔ تمام   اس  اس کی اہمیت ہر  اُ ہرمذہب میں کسی نہ کسی صورت میں  اللہ تعالیٰ کی رضا حاصل کرنے کے لئے  ۔  روزہ سے برکتیں حاصل کرتی رہی ہیں  ئ 

ی

ت
مّ

روزہ میں اسلامی نے اسے ایک کامل اور برتر شکل میں پیش کیا ہے اور اسے نفس کی قربانی کا ایک مکمل ذریعہ بنادیا ہے۔     اسلامو ملّت میں تسلیم کی گئی ہے۔ تاہم دینِ.مذہب

الٰہی میں صرف کرتا  ہے۔ نیز جنسی تعلقات سے مجتنب رہتا ہے۔ وہ اپنا وقت عبادت اور ذکرِ  پھٹنے سے لے کر سورج غروب ہونے تک نہ کچھ کھاتا ہے اور نہ پیتاپَوانسان  

وہ اس دوران روزہ نہ رکھیں اور بعد    ہے۔ ہر بالغ اور عاقل کو رمضان کا پورا مہینہ لگاتار روزے رکھنے کا حکم ہے۔ جو لوگ بیمار ہوں یا سفر پر ہوں ان کے لئے ارشاد ہے کہ

ومیں ان 
ُُ
 ہوں ان کے لئے  ٹے ہوئے روزوں کی گنتی پوری کر لیں۔ ایسے لوگ جو دائم المریض ہوں یا بہت بوڑھے اور کمزور ہونے کی وجہ سے روزہ کی طاقت ہی نہ رکھتےچ

 روزہ نہیں وہ فدیہ ادا کر دیں یعنی حسب توفیق ہر روز ایک مسکین کو کھانا کھلا دیا کریں۔ 

اس مہینہ میں روزہ اور دیگر عبادات کا خاص    صلی اللہ علیہ وسلمنبی کریم    حضرت  رمضان کے مہینہ کو عبادات کے لحاظ سے بڑی اہمیت دی گئی ہے۔ حدیث میں ذکر ہے کہ

 فرماتے ہیں کہ جو شخص ایمان کے تقاضے پورے کرتا ہوااور حصول ثواب کی نیت
ؐ
سے رمضان میں عبادات    اہتمام فرماتے اور صحابہ  کو بھی اس طرف توجہ دلاتے ۔ آپ

جْزیٰ بِہ   قدسی میں فرمایا کہ اللہ تعالیٰ اس کے گزشتہ تمام گناہ معاف کر دیتا ہے ۔ نیز ایک حدیثِ ۔بجا لاتا ہے
ُّ
ا ا
َ
ن
َ
ومُّْ لیِْ وَ ا

َ لص 
َ
( یعنی اللہ تعالیٰ صحیح بخاری کتاب الصوم) ا
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جاتا ہے ۔ خدا تعالیٰ کی ذات    فرماتا ہے کہ روزہ صرف میرے لئے رکھا جاتا ہے اور اس کی جزا خود میری ذات ہے۔ گویا بندہ کو اس کے ذریعہ خدا تعالیٰ کا قرب نصیب ہو 

ہے ۔انتہائی گرم موسم میں عمدہ اور ٹھنڈے مشروب    ایک بدیہی حقیقت بن کر اس کے سمنے آ جاتی ہے۔ایک روزہ دار لوگوں کی نظروں سے دور گھر میں تنہا بیٹھا ہوتا

والا بھی پاس نہیں ہوتا لیکن یہ   اس کے پاس پڑے ہوتے ہیں ۔ لذیذ کھانے اسے میسّر ہوتے ہیں۔ان کی خوشگوار خوشبوئیں اس کی اشتہا کو تیز کر رہی ہوتی ہیں۔ کوئی دیکھنے

کیں؟ صرف اس    ۔کھانے کا ایک ترنوالہ اپنے فاقہ زدہ منہ میں ڈالتا ہے  تارتا ہے اور نہ میسّراُیک قطرہ اپنے حلق میں  خدا کا بندہ سخت پیاس اور بھوک کے باوجود نہ پانی کا ا

اس سے ظاہر ہے کہ روزہ صرف خدا کے لئے رکھا جاتا ہے اور اسی لئے اس کی جزا بھی وہ خاص    ۔ لئے کہ وہ اپنے خالق و مالک کے حکم کے مطابق اپنا روزہ پورا کر رہا ہوتا ہے

کی  پس روزہ روحانی ترقی کے لئے ایک خاص عبادت ہے لیکن اس کا پورا فائدہ انسان تب ہی حاصل کر سکتا ہے جب وہ اسے پوری شرائط اور شریعت    طور پر خود دیتا ہے۔

س سے بچنے کی راہیں ڈھونڈنے م لیتے ہیں۔ کچھ تن آسن تو اُبعض لوگ اس سلسلہ میں افراط و تفریط سے کا   تعلیم کے مطابق محض خدا تعالیٰ کی رضا کے لئے بجا لائے ۔

برداشت کا اظہار۔ روزہ    تبازو سے خدا تعالیٰ کو راضی کرنے کی کوشش کرتے ہیں جبکہ اصل بات خدا تعالیٰ کے حکم کی تعمیل ہے نہ کہ اپنی قوّ  لگتےہیں اور کچھ اپنے زورِ 

میں ملتی ہے جن کو خدا تعالیٰ نے اس زمانہ میں   إرشادات، فرمودات اور رشحات    علیہ السلام کے  کےبارہ میں افراط و تفریط سے پاک دین کی صحیح تعلیم حضرت مسیح موعود

 
ک
    و عدل بنا کر مبعوث فرمایا۔حَ

 کے ارشادات کی روشنی میں رمضان و روزہ کی فضیلت، فرضیت اور اہمیت کو سنتے ہیں۔  آئیں! 
ؑ
 آپ

 بیان کرتے ہوئے فرماتے ہیں۔    رمضان کی وجہ تسمی 

جاہلیت میں اس مہینہ کو    رمضان کا لفظ رمض سے نکلا ہے جس کے معنی عربی زبان میں جلن اور سوزش کے ہیں۔رمضان اس مہینہ کا اسلامی نام ہے۔اسلام سے قبل زمانۂ 

 فرماتے ہیں :  رمضان کی وجہ تسمی بیان کرتے ہوئے حضرت مسیح موعودؑ  ناتق کہا جاتا تھا۔

 رمض سورج کی تپش کو کہتے ہیں ۔ رمضان میں چونکہ انسان ’’
ْ
رب   و  اکک
ُ

 

اور تمام جسمانی لذتوں پر صبر کرتا ہے،دوسرے اللہ تعالیٰ کے احکام کے لئے ایک حرارت اور ش

یا میرے نزدیک یہ صحیح جوش پیدا کرتا ہے۔ روحانی اور جسمانی حرارت اور تپش مل کر رمضان ہوا۔اہل لغت جو کہتے ہیں کہ گرمی کے مہینہ میں آیا اس لئے رمضان کہلا

رمض اس حرارت کو بھی کہتے ہیں   ۔  روحانی رمض سے مراد روحانی ذوق وشوق اور حرارت دینی ہوتی ہے ۔   لئے یہ خصوصیت نہیں ہو سکتی  نہیں ہے۔ کینکہ عرب کے

 ‘‘جس سے پتھر وغیرہ گرم ہو جاتے ہیں۔

 (142-141،فتاویٰ حضرت مسیح موعودؑ صفحہ 2ء، صفحہ1901جولائی 24الحکم )

 فرماتے ہیں 
ؑ
 :پھر آپ

رْآنُّ ”  
ُّ
ق
ْ
ال فیِْہِ  زِلَ 

ْ
ن
ُّ
أ ذِی 

َ  
ال انَ 

َ
رَمَض ہْرُّ 

َ
 کثرت سے  عمدہ لکھا ہے۔ اس میں  قلب کیلئے  یرِکو تنو  نے اس مہینہ  ںہے۔ صوفیو  عظمت معلوم ہوتی  ماہ رمضان کی  سے ہی  ش

   نفس کرتی  ۔ نماز تزکیہمکاشفات ہوتے ہیں 

ے

ت ج

ی

روزہ سے ت اور  اور  بُعدشہوات سے    رہ کیامّانفس    ہے کہ  یہنفس سے مراد    ہے۔ تزکیہ  قلب ہوتی  ہے   حاصل ہو جاوے 

 

ے

ت ج

ی

رْآنُّ ہے۔    لیتا  یک جن سے مومن خدا کو د قلب سے مکاشفات ہوتے ہیں .ت
ُّ
ق
ْ
زِلَ فیِْہِ ال

ْ
ن
ُّ
ہے مگر امراض اور اغراض اس   عظیم روزہ کا اجر، اجرِ  اشارہ ہے۔ بیشک یہی  میں  أ

ام میں    ۔  ہیں   یتےنعمت سے انسان کو محروم کر د
ت
 مجھے یاد ہے کہ جوانی کے ایئ

ئ ک
 بیت ہے … چنانچہ    اہلِ   نے ایک دفعہ خواب میں دیکھا کہ روزہ رکھنا سنّتِم

ئ ک
 نے چھ ماہ تک م

 میں    روزے رکھے۔ اس اثنا
ئ ک
انوار کے ستونوں کے ستون آسمان پر جا رہے ہیں م یا    ۔   نے دیکھا کہ  انوار کے ستون زمین سے آسمان پر جاتے تھے  یہ امر مشتبہ ہے کہ 

 میرے قلب سے ۔ لیکن یہ سب کچھ جوانی میں ہو سکتا تھا اور اگر اس وقت  
ئ ک
ایک    ۔ چاہتا تو چار سل تک روزہ رکھ سکتا تھا… خدا تعالیٰ کے احکام دو قسموں میں تقسیم ہیں م

جوانی   بدنی کو بھی انسان عالَمِ  سی کے لئے ہیں جس کے پاس مال ہو اور جس کے پاس نہیں وہ معذور ہیں اور عباداتِ اُمالی تو    بدنی ۔ عباداتِ   مالی اور دوسرے عباداتِ   عباداتِ 

سل جب گزرے تو طرح طرح کے عوارضات لاحق ہوتے ہیں۔ نزول الماء وغیرہ شروع ہو کر بینائی میں فرق آ جاتا ہے۔ یہ ٹھیک کہا کہ   60میں ہی ادا کر سکتا ہے ورنہ  

سے بڑھاپے میں بھی صدہا رنج برداشت  اُسی کی برکت بڑھاپے میں بھی ہوتی ہے اور جس نے جوانی میں کچھ نہیں کیا پیری و صد عیب اور جو کچھ انسان جوانی میں کر لیتا ہے اُ

واخدا فرماتا ہے    روزہ کے بارہ میںاستطاعت خدا کے فرائض بجا لاوے۔    کرنے پڑتے ہیں۔ موئے سفید از اجل آرو پیام۔انسان کا یہ فرض ہونا چاہئے کہ حسبِ ومُّ صُّ
َ
نْ ت

َ
  أ

مْ 
ُّ
ک
َ
ر  ل
ْ
ي
َ
 ہے۔“    خیر یبڑ کرو تو تمہارے لئے اس میں لیا  رکھ ہی وزہاگر تم ر  یعنی  خ

 ( 313- 312سورۃ البقرہ صفحہ   تفسیر حضرت مسیح موعودؑ )
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 بیان کرتے ہوئے فرماتے ہیں   اور حکم   روزہ کی حقیقت 

اتنا ہی نہیں کہ اس میں انسان بھوکا پیاس’’   وہ روزہ ہے۔ روزہ کی حقیقت سے بھی لوگ ناواقف ہیں… روزہ  کن ہے، 
ُ
کا ر رہتا ہے، بلکہ اس کی ایک    تیسری بات جو اسلام 

نفس ہوتا ہے اور کشفی قوتیں بڑھتی ہیں۔ خدا تعالیٰ کا   حقیقت اور اس کا اثر ہے جو تجربہ سے معلوم ہوتا ہے۔ انسانی فطرت میں ہے کہ جس قدر کم کھاتا ہے اسُی قدر تزکیۂ

 بھوکا رہے بلکہ اُسے چاہئے کہ  اس سے یہ ہے کہ ایک غذا کو کم کرو اور دوسری کو بڑھاؤ۔ ہمیشہ روزہ دار کو یہ مدّنظر رکھنا چاہئے کہ اس سے اتنا ہی مطلب نہیں ہے کہ  ءمنشا

 

ت

ی

ج

ی

 اور انقطاع حاصل ہو۔ پس روزے سے یہی مطلب ہے کہ انسان ایک روٹی کو چھوڑ کر جو صرف جسم کی پرورش کرتی ہے،  خدا تعالیٰ کے ذکر میں مصروف رہے تا کہ ت

 

ت سل

ی

ت

راور سیری کا باعث ہے اور جو لوگ محض خدا کے لئے روزے رکھتے ہیں اور  یدوسری روٹی کو حاصل کرے جو روح کی  ِ

 

ے رسم کے طور پر نہیں رکھتے، اُنہیں چاہئے کہ ن

 ‘‘ اللہ تعالیٰ کی حمداور تسبیح اور تہلیل میں لگے رہیں جس سے دوسری غذا اُنہیں مل جاوے۔

 (ء 1988۔ایڈیشن  102صفحہ  5ملفوظات جلد )

 نماز اور روزے کا فلسفہ۔ حضورؑ فرماتے ہیں۔ 

 وہ افضل ہے۔ روزے سے کشوف روزہ اور نماز ہر دو عبادتیں ہیں۔ روزے کا زور جسم پر ہے اور نماز کا زور روح پر ہے۔ نماز سے ایک سوزو گداز پیدا ہوتا ہے ۔ اس واسطے’’

   ‘‘مگر یہ کیفیت بعض دفعہ جوگیوں میں بھی پیدا ہو سکتی ہے لیکن روحانی گدازش جو دعاؤں سے پیدا ہوتی ہے اس میں کوئی شامل نہیں۔  پیدا ہوتے ہیں۔

 ( 293۔  292صفحہ 4ملفوظات جلد)

 پھر 
ؑ
 :فرماتے ہیں آپ

کا  ’’  صلوٰۃ 
ئ ک
اِ م ن عبادات میں   پہلے ذکر کر چکا ہوں۔اس کے بعد روزے کی عبادت ہے۔ افسوس ہے کہ اس زمانہ میں بعض مسلما ن کہلانے والے ایسے بھی ہیں جو کہ 

میں داخل    ہیں۔ یہ لوگ جس عالَمترمیم کرنا چاہتے ہیں۔ وہ اندھے ہیں اور خداتعالیٰ کی حکم کاملہ سے آگاہ نہیں ہیں۔ تزکیہ نفس کے واسطے یہ عبادات لازمی پڑی ہوئی  

ن کی عمریں   ہیں۔ اُنہیں ہوئے اس کے معاملات میں بیہودہ دخل دیتے ہیں اور جس ملک کی انہوں نے سیر نہیں کی اس کی اصلاح کے واسطے جھوٹی تجویزیں پیش کرتے

اُ ِ   کم کھانا اور بھوک برداشت کرنا بھی تزکیۂ  ن کو کچھ خبر ہی نہیں۔دنیوی دھندوں میں گزرتی ہیں۔ دینی معاملات کی  ا س سے کشفی طاقت نفس کے واسطے ضروری ہے۔ 

مگر روزہ دار کو خیال رکھنا چاہئے کہ روزے سے صرف   الٰہی کا نازل کرنا ہے۔  بڑھتی ہے۔ انسان صرف روٹی سے نہیں جیتا۔ بالکل ابدی زندگی کا خیال چھوڑ دینا اپنے اوپر قہِ 

 یہ مطلب نہیں کہ انسان بھوکا رہے بلکہ خدا کے ذکر میں بہت مشغول رہنا چاہئے۔ 

اور ان ضرورتوں سے انقطاع کر کے    صلی اللہ علیہ وسلم  آنحضرت   رمضان شریف میں بہت عبادت کرتے تھے۔ ان ایام میں کھانے پینے کے خیالات سے فارغ ہو کر 

 

ت

ی

ج

ی

 قوت ملتی ہے ایسا ہی الی اللہ حاصل کرنا چاہئے۔ بدنصیب ہے وہ شخص جس کو جسمانی روٹی ملی مگر اس نے روحانی روٹی کی پرواہ نہیں کی۔ جسمانی روٹی سے جسم کو.ت

 ‘‘ ہیں۔کُھلتےس کی توفیق سے روحانی روٹی روح کو قائم رکھتی ہے اور اس سے روحانی قویٰ تیز ہوتے ہیں۔ خدا سے فیضیاب ہونا چاہو کہ تمام دروازے ا

 )20ء صفحہ1906تقاریر جلسہ سلانہ)

 علیہ الصلوٰۃ وا لسلام فرماتے ہیں کہ دحضرت مسیح موعو 

 مدّ’’ہمیشہ روزہ دار کو یہ   

ت

ی

ج

ی

اور انقطاع    نظر ر کھنا چاہئے کہ اس سے اتنا ہی مطلب نہیں ہے کہ بھو کا ر ہے بلکہ اسے چا ہئے کہ خدا تعالیٰ کے ذکر میں مصروف ر ہے تا کہ ت

   حاصل ہو۔ پس روزے سے یہی مطلب ہے کہ انسا ن ایک روٹی کو چھوڑکر جو صر ف جسم کی پرورش کرتی ہے دوسری روٹی کو حاصل کرے جو روح 

ت سل

ی

ت

کا    یکی  اور سیری 

رے ر سم کے طور پر نہیں ر کھتے ِ

 

نہیں چا ہئے کہ اللہ تعالیٰ کی حمد اور تسبیح اور تہلیل میں لگے رہیں جس  اُ  ۔باعث ہے اورجو لوگ محض خدا کے لئے روزے ر کھتے ہیں اور ن

 مل جاوے۔ ‘‘ غذا اُنہیں سے دوسری 

 ء(2003،ایڈیشن102صفحہ  5)ملفوظات جلد

 : یافرما۔ اور رمضان   روزہ 

 وہ حج کرے۔“   مانع نہیں دے اور جس پر حج فرض ہو چکا ہے اور کوئی ۃکے لائق ہے وہ زکو ۃجو زکو  یکروزوں کو خدا کے لئے صدق کے ستھ پورے کرو اور ہر ا اپنے”

 (15صفحہ   19خزائن جلد   نوح ، روحانی کشتی )
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 فرمایا: پھر

 اور دفع خوا’’
ت
ہ وہ سیفی ہو خواہ قلمی ہو۔ یہ پانچ مجاہدے خدا تعالیٰ نے دین اسلام میں پانچ مجاہدات مقرر فرمائے ہیں۔ نماز، روزہ ، زکوۃ ، صدقات ، حج او ر اسلامی دشمن کا رد

ے تو سل میں ایک ماہ کے ہیں۔ بعض اہل اللہ تو نوافل کے طور  قرآن شریف سے ثابت ہیں مسلمانوں کو چاہئے کہ ان میں کوشش کریں اوران کی پابندی کریں۔ یہ روز 

رکھتا رہے بلکہ ایسا کرنا چاہئے کہ نفلی پر اکثر روزے رکھتے ہیں اور ان میں مجاہدہ کرتے ہیں۔ ہاں دائمی روزے رکھنا منع ہیں۔ یعنی ایسا نہیں چاہئے کہ آدمی ہمیشہ روزے ہی  

 ‘ روزے کبھی رکھے اور کبھی چھوڑ دے۔ ‘

 (  433ملفوظات جلد دوم ،جدید ایڈیشن صفحہ ) 

 پھر فرماتے ہیں: 

کہ    ہے یہیاصل    یکنزد  ےمیر   ہیں   کے واسطے رکھی  بھلائی  میں  نے قید  فرضیت  نہ رکھتا مگر اس روزہ کی  قید  کوئی  طرح اس امت میں  امتوں کی  یاگر خدا چاہتا تو دوسر ’’ 

ا   تو مجھے محروم نہ رکھ تو خدا اسے محروم نہیں  میں  عرض کرتا ہے کہ اس مہینے  میں  تعالیٰ  یجب انسان صدق اور کمال اخلاص سے بار اور  ماہ    حالت میں  یسیرکھتا  اگر انسان 

تو    ربیما  رمضان میں ا  نکہہے۔ کی  رحمت ہوتی  اس کے حق میں  یربیما  یہہو جاوے  کا مدار نیت  یکہر  وہ اپنے وجود سے اپنے نے آپ کو    ہے مومن کو چاہیے  پر  عمل  کہ 

تندرست ہوتا اور روزہ رکھتا اور   کہ کاش میں  درد دل سے تھی  نیت  یہ   دلا ور ثابت کر دے جو شخص کہ روزے سے محروم رہتا۔ ہے مگر اس کے دل میں   راہ میں  کی  خداتعالیٰ

  بار   ایک  یہ     ہرگز اسے ثواب سے محروم نہ رکھے گا ۔  وہ بہانہ جو نہ ہو تو خدا تعالیٰ   گے بشرطیکہ  ہے تو فرشتے اس کے لئے روزے رکھیں  ںیااس کا دل اس بات کے لئے گر

  ایک   اگر کہ  ہے ایسی  صحت میری  اور   ہوں   بیمار  میں  کہ ہے کرتا گمان  میں  خیال  اپنے   وہ   اور  ہے گراں   روزہ(    سے  وجہ  کی  کسل کی  نفس اپنے)   پر  شخص کسی  اگر   کہ ہے  امر   یک

 مستح   کا   ثواب  اُس   کب  ہے   کرتا  گمان  گراں  پر  او  اپنے  خود  کو  نعمت   کی  خدا  جو  آدمی   ایسا  تو  ہوگا  وہ   اور   ہوگا  یہ   اور  گے  ہوں  حال  لاحق  عوارض   فلاں  فلاں  تو  کھاؤں  نہ  وقت

  پر  آسمان  وہ   تو  سکا رکھ  نہیں کے بیماری بوجہ   وہ   پھر  اور  رکھوں روزہ اور  آوے  کہ  تھا  میں  منتظر  کا  اس  اور  گیا  آ  رمضان  کہ  ہے  خوش  سے بات  اس دل  کا   جس  شخص وہ  ہاں۔ ہوگا

 نہ   بہا۔  ہیں   دیتے  فریب  کو  خدا  ہی  ویسے  ہیں   لیتے  دے  دھوکہ  کو  دنیا  اہل  جیسے  ہم  کہ  ہیں   کرتے  خیال  وہ   اور  ہیں   جو  نہ  بہا  لوگ  بہت  میں دنیا  اس۔  ہے نہیں  محروم  سے  روزے

  وسی   بہت  باب  کا   تکلفات۔  ہے  نہیں  صحیح  وہ   نزدیک  کے  خدا  لیکن   ہیں   گردانتے  صحیح  کو  وسئل  ان  کے  کر  شامل   تکلفات  اور  ہیں   کرتے  تراش  مسئلہ  آپ  سے  وجود  اپنے  جو

و  کے  اُس  تو  چاہے   خدا  انسان  اگر  ہے
ُ
  اور   صدق  جو  ہے  جانتا  کو  ارادہ   اور  نیت  کی  اُس  خدا  مگر  رکھے   نہ  ہی  بالکل  روزے  کے  رمضان  اور  ہے  پڑھتار  نماز  کر  بیٹھ  عمر  سری  سے  ر

 پر   تاویلوں  انسان  جو  حیلہ۔  ہے  شے  قدر  قابل  ایک  دل  دردِ   کینکہ  ہے  دیتا   بھی  زیادہ   سے  ثواب  اُسے  خدا  اور  ہے  درد  میں  دل  کے  اُس  کہ  ہے  جانتا  خدا  ہے  رکھتا  سے  اخلاق

 ‘‘  ۔ نہیں شے کوئی تکیہ یہ  نزدیک کے خدا لیکن ہیں  کرتے تکیہ

 (  3039-310)تفسیر حضرت مسیح موعودؑ جلددوم صفحہ  

 ۔ فرمایا  نےحضرت مسیح موعودؑ   ۔ رمضان کے روزے فرض ہیں 

 سے فرضی روزے مراد ہیں۔’’
ک
ج ِ

ی

ُ
 ‘‘ک

 ( 14ء، صفحہ1907فروری 24الحکم مؤرخہ )

   ‘‘مگر جو تم میں سے بیمار یا سفر پر ہو وہ اتنے روزے پھر رکھے۔ تم پر روزے فرض کئے گئے ہیں ’’

 ( 336صفحہ  6روحانی خزائن جلد ،شہادت القرآن )

 :فرماتے ہیں  فرض روزہ کے سلسلہ میں اپنا طریق عمل واضح کرتے ہوئے حضورؑ 

 کے فضل و رحمت کے  میری تو یہ حالت ہے کہ مرنے کے قریب ہو جاؤں تب روزہ چھوڑتا ہوں۔ طبیعت روزہ چھوڑنے کو نہیں چاہتی۔ یہ مبارک دن ہیں اور اللہ تعالیٰ’’

 ‘‘نزول کے دن ہیں۔ 

 (258سورۃ البقرہ صفحہ ء بحوالہ تفسیر حضرت مسیح موعودؑ 1901جنوری 24الحکم مؤرخہ (
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 : یافرما۔ خدمت کرنا   کی   ین روزہ رکھنا اور وال 

 یاکو پا ینپر اس کے گناہ نہ بخشے گئے اور دوسرا وہ جس نے وال اور رمضان گزر گیا یاوہ جس نے رمضان پا یک۔ ابڑے بد قسمت ہیں  ہے کہ دو آدمی یاآ میں یفشر یث” حد

پڑتا ہے   امور میں یجب انسان خود دنیو اُٹھاتے ہیں  ینجب بچہ ہوتا ہے تو اس کے تمام ہم و غم وال  میں یہکے س   ینکے گناہ بخشے نہ گئے ۔ وال گزر گئے اور اس یناور وال

 ‘‘ ہے۔  قدر معلوم ہوتی کی ینتب انسان کو وال

 ( 147-146)فتاویٰ حضرت مسیح موعود علیہ الصلوٰۃ والسلام صفحہ

   فرمایا۔ ۔  تزکیہ نفس ہوتاہے اورکشفی قوتیں بڑھتی ہیں روزہ سے  

فطرت میں ہے کہ جس قدر کم کھاتا    ’’روزہ اتنا ہی نہیں کہ اس میں انسان بھوکا پیاس رہتا ہے بلکہ اس کی ایک حقیقت اوراس کا اثر ہے جو تجربہ سے معلوم ہوتاہے۔ انسانی

 ہے اسی قدر تزکیہ نفس ہوتاہے اورکشفی قوتیں بڑھتی ہیں۔ ‘‘  

 ( ء2003ایڈیشن  102صفحہ  5)ملفوظات جلد 

 نیز فرمایا:  

نفس کے واسطے ضروری ہے۔ اس سے کشفی طاقت بڑھتی ہے۔ انسان صرف روٹی سے نہیں جیتا۔ بالکل ابدی زندگی کا خیال   کم کھانا اور بھوک برداشت کرنا بھی تزکیۂ’’ 

ا کے ذکرمیں بہت مشغول  ینا اپنے اوپرقہالٰہی کا نازل کرناہے۔ مگر روزہ دار کو خیال رکھنا چاہئے کہ روزے سے صرف یہ مطلب نہیں کہ انسان بھوکا رہے بلکہ خدد چھوڑ  

کو قوت ملتی ہے ایسا ہی روحانی روٹی روح کوقائم    رہناچاہئے۔ بدنصیب ہے وہ شخص جس کو جسمانی روٹی ملی مگر اُس نے روحانی روٹی کی پرواہ نہیں کی۔ جسمانی روٹی سے جسم

 ‘‘ ہیں۔رکھتی ہے اور اس سے روحانی قویٰ تیز ہوتے ہیں۔ خداسے فیضیاب ہونا چاہو کہ تمام دروازے اس کی توفیق سے کھلت 

ر جلسہ سلانہ )  (21۔  20ء صفحہ 1906تقارنئ

 فرمایا: ۔  کا التزام صوم   موعودؑ   روزہ و حضرت مسیح   ات تاثی 

ا  یکا” ا  یسامرتبہ  ت   یکاتفاق ہوا کہ 
م
مع

انوار سماو   ذکر کر کے کہ کسی  یہاور اس نے   یاد  دکھائی  پاک صورت مجھ کو خواب میں  رربزرگ  رکھنا    کیلئے  ائیپیشو  کی  یقدر روزے 

 کہ    اشارہ کیا   طرف خاندان نبوت ہے، اس بات کی.سنّتِ
ئ ک
 رسلت کو بجالاؤں ۔ سو    بیت اہلِ  اس سنّتِ  م

ئ ک
  سمجھا مگر ستھ ہی  مناسبتک التزام صوم کو  تنے کچھ مدّ  م

 طور پر بجالا نا بہتر ہے۔ پس  کہ اس امر کو خفی یاآ لخیا یہ
ئ ک
  یتی طور پر بعض  ہاپنا کھانا منگواتا اور پھر وہ کھانا پوشید کہ گھر سے مردانہ نشست گاہ میں رکیا اختیا  یقطر یہنے  م

  بچوں کو، جن کو
ئ ک
ر میں روزہ  تھا اور اس طرح تمام دن دیتا ے ، د تھی ی کر د  تاکید  کیلئے ی کر کے وقت پر حاضر  یزنے پہلے سے تجو م

 

ُ ج
ج

کے ان روزوں کو  خدا تعالیٰ گزارتا اور ب

 کی  ںشتہ نبیوگز پر کھلے۔ چنانچہ بعض    ےمیر   جو اس زمانہ میں  مکاشفات ہیں   آئے وہ لطیف  تجربہ میں  ےسے جو میر   میں  عجائباتاس قسم کے روزہ کے   کو خبر نہ تھی  کسی

و    مع حسنین  اللہ کو  جناب رسول الله علی   حالت میں  کی  یاربی   دفعہ عین  یک۔ اان سے ملاقات ہوئی  ر چکے ہیں گز  اس امت میں  ءطبقہ کے اولیا  اور جو اعلیٰ  ہوئیں  ملاقاتیں

جن کا ذکر کرنا   ہوئیں  ملاقاتیں  مقدس لوگوں کی  طرح پر کئی  ۔ غرض اسی  قسم تھی  کی  یاربی یکبلکہ ا  خواب نہ تھی  یہاور   یکھااللہ عنہا کے د اللہ عنہ و فاطمہ رضی  رضی  علی

سے باہر   یرکرنا بالکل طاقت تحر نو دلستاں طور پر نظر آتے تھے جن کا بیا  دلکش یسےطور پر برنگ ستون سبز و سرخ ا تمثیل  ہے اور علاوہ اس کے انوار روحانی یلموجب تطو

  یک تعلق تھا کہ ان کو د  یسان کو دل سے ا اور بعض سبز اور بعض سرخ تھے۔ اُ سے بعض چمکدار سفید طرف گئے ہوئے تھے جن میں آسمان کی ھےستون جو سی  ہے۔ وہ نورانی

ہے کہ وہ ستون خدا اور بندہ  میں  لخیا   ے۔ میر تھی  کر دل اور روح کو لذت آتی  یک کہ ان کو د جیسا ہو گی نہیں  ت لذّ  یسیا   بھی  کوئی  میں سرور پہنچتا تھااور دنیا  ی کر دل کو نہا

جو اوپر سے نازل ہوا اور دونوں کے    نور تھا جو دل سے نکلا اور دوسرا وہ نور تھا  یکوہ ا یعنیظاہر کئے گئے تھے    صورت میں   میلی صورت میں  تمثیل   یک سے ا  ترکی   محبت کی  کی

جن کو ان   ہیں  بھی یسےا میں دنیا لیکن آنکھوں سے بہت دور ہیں  کی وہ دنیا  نکہکی  پہچان سکتی ان کو نہیں کہ دنیا امور ہیں  روحانی یہ۔  ہوگئی اصورت پید  ستون کی یکملنے سے ا

 پر عجائبات ظاہر ہوئے وہ انواع اقسام کے مکاشفات تھے ۔ “  ےتک روزہ رکھنے سے جو میر   تہے۔ غرض اس مدّ امور سے خبر ملتی 

 ( حاشیہ  199 - 197صفحہ   13خزائن جلد   روحانی ،یہ)کتاب الب 
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 : یافرمااکور 

 ” جب  
ئ ک
ونے کہا کہ    انہوںملا اور  کا مجھے کشف میں  ءطائفہ انبیا  یکدفعہ ا  یکنے چھ ماہ کے روزے رکھے تو ا  م

ُ

ی

ڈالا ہوا ہے اس سے باہر    میں  اپنے نفس کو مشقّت  ں نے کیت

پڑا ہے مگر جو لوگ   میں  مشقّت  ں طرح رحم کر کے اسے کہتا ہے کہ تو کی  ڈالتا ہے تو وہ خود ماں باپ کی  میں  نکل ۔ اس طرح جب انسان اپنے آپ کو خدا کے واسطے مشقّت

ن کو وہ آپ نکالتا ہے۔  اُ پڑتے ہیں  میں اور دوسرے جو خود مشقّت ڈالتا ہے اور نکالتا نہیں میں  مشقّت  یخدا ان کو دوسر  سے محروم رکھتے ہیں  آپ کو مشقّت  اپنےسے  تکلّف

س کے نفس پر اس کے واسطے جہنم  شفقت اُ  انسان کی  نکہکی  کرےس کے نفس پر شفقت  بنے کہ خدا اُ  یساانسان کو واجب ہے کہ اپنے نفس پر آپ شفقت نہ کرے بلکہ ا 

وہ    خود کرنا چاہتا ہے اسے تو وہ خدا آگ سے بچاتا ہے اور جو خود آگ سے بچنا چاہتے ہیں   پر غور کرو کہ جو آگ میں  السلام کے قصّ   علیہ  جنت۔ ابراہیمشفقت ہے اور خدا کی

وَ خود لگتے تو    فکر میں  عظمت کی  اپنی   اللہ علیہ وسلم    آوے اس کا انکار نہ کرے۔ اگر آنحضرت صلی  پیش راہ میں  ہے کہ جو کچھ خدا کی  ماسلا  یہ۔ اور  ڈالے جاتے ہیں   آگ میں

 
ٰ 
اسِ الل

َ  
 مِنَ الن

َ
عْصِمُّك

َ
 سر ہے۔“  یہیکا  الہی ۔ حفاظتِ نازل نہ ہوتی یآ کی ہُّ ي

 ( 9ء صفحہ 1902؍دسمبر  10مورخہ  6جلد   44نمبر  الحکم)

 دعاؤں کا مہینہ ہے 

 حضرت اقدس مسیح موعود علیہ الصلوٰۃ والسلام فرماتے ہیں کہ

 رمضان کا مہینہ مبارک مہینہ ہے، دعاؤں کا مہینہ ہے۔ ‘‘  ’’

 ء( 1901؍جنوری 24)الحکم 

 علیہ السلام رمضان کے ابتدائی روزوں میں سیر نہ کرتے آپ  

  بروز دوشنبہ)بوقت سیر( حضرت مسیح موعود ؑحسب معمول سیر کے لیے تشریف لائے تو آتےہی فرمایا: ’’آج ہی کے دن سیر ہے کل سے ان شاءاللہ ء  1902   یکم دسمبر

 روزہ شروع ہوگاتو چار پانچ دن تک سیر بند رہے گی تا کہ طبیعت روزے کی عادی ہو جائے اور تکلیف محسوس نہ ہو۔‘‘ 

 (555صفحہ 2) ملفوظات جلد 

 : یافرما۔  نماز و روزہ کا اثر روح و جسم پر 

توجہ   طرف توجہ کرے۔ خدا کی  یمگر تم کو تو حاجت ہے کہ خدا تمہار   خدا کو حاجت نہیں   !حاجت ہے۔ اے نادانو  کیا   نمازوں کی  یکہ خدا کو ہمار  بے وقوف کہتے ہیں   بعض”

۔ روزہ کا زور  ہیں   اور نماز ہر دو عبادتیں  زہہے.. .. رو   حصول قرب الہی  یعہہے اور ذر   یتی۔ نماز ہزاروں خطاؤں کو دور کر دسے بگڑے ہوئے کام سب درست ہو جاتے ہیں 

  ں بعض دفعہ جو گیو  کیفیت یہمگر   ہوتے ہیں   اہے۔ اس واسطے وہ افضل ہے۔ روزے سے کشوف پید  ہوتی  اسوز و گداز پید  یکجسم پر ہے اور نماز کا زور روح پر ہے۔ نماز سے ا

 ۔ “  شامل نہیں کوئی ہے اس میں تیہو  اگدازش جو دعاؤں سے پید  روحانی ہے۔ لیکن ہو سکتی اپید بھی میں

 ( 33)فتاویٰ حضرت مسیح موعود علیہ الصلوٰۃ والسلام صفحہ

 نیز فرمایا:   

 نماز  لیکن۔    ہیں   ملتے  میں  دنیا  اسی  اور  ہیں   ملتے  ثمرات  اور  برکات  کے  روزہ  نماز۔  ہیں   کہتے  غلط  وہ ۔    ہوتے  نہیں  حاصل  برکات   سے  وجہ   کی  روزہ  نماز  کہ  ہیں   کہتے  لوگ  ’’بعض

۔  کرو   اتباع سچی  اور کامل کی وسلم علیہ اللہ  صلی آنحضرت۔ کرو   پیدا سرنگ کا  صحابہ۔  ہیں  دیتے برکات وہ   جہاں چاہیے پہنچانا  تک جگہ اور مقام اس کو عبادات دوسری اور روزہ

 ‘‘ ۔  ہیں  ملتے برکات کیا  کیا  کہ ہوگا معلوم پھر

 ( 210صفحہ  8) ملفوظات جلد

ووۃ والسلام کو اپنے پاس اعلیٰ سے اعلیٰ مراتب عطا کرتا رہے جنہوں نے قرآن اور احادیث کی روشنی میں علم و معرفت کا لا محد حضرت اقدس مسیح موعوداللہ  تعالیٰ 
صلٰ
ل

ود   علیہ ا

و ایسا ہی کر۔ آمین  ہمارے لئے اکور ہماری نسلوں کے لئے قیامت تک چھوڑا ہے جن پر عمل  کرنے کے طفیل ہم اللہ  تعالیٰ سے جنت کی امید رکھتے ہیں۔ اے اللہ خزانہ 
ُ

ی

 ! ت

 

 )بتعاون: زاہد محمود اور عائشہ چوہدری۔ جرمنی(

 ضضضض 


