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 اللہ تعالیٰ قرآنِ کریم میں فرماتا ہے: 
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 ( 32:لاعرافٰاٰ)ٰنَٰی

اور پیو  کرو  یا( ساتھ لے ج ی  لباسِ تقو  یعنی)  ینتز  اپنی  اے ابنائے آدم! ہر مسجد میں  کہ والوں کو پسند   یقیناًحد سے تجاوز نہ کرو۔    لیکن  اور کھاؤ  وہ حد سے تجاوز کرنے 

 کرتا۔ .نہیں

کو گندوں  سے  مولیٰ  درِ  ملتی  نہیں  نصرت   کبھی 

کو  بندوں  نیک  اپنے  وہ  کرتا  نہیں  ضائع   کبھی 

 

بنانے کے    آپ کو مؤدب مجھے آج آپ بچو ں کو کھانے کے آداب اور طریق بتانے ہیں۔ اللہ تعالیٰ نے انسان کو اشرف المخلوقات پیدا کیا ہے اور پھر اُسے اپنے  پیارے بچو!

ایک مؤمن بادب انسان بن کر اللہ تعالیٰ کے پیار کو جذب کرنے والا  تا  ۔    کرنے کی ہدایت فرمائیہیں جن پر عمل  سے زیادہ احکام    700لئے قرآن کی تعلیم دی ۔ جس میں  

 بیاہ  کہا ہے کہ کسی انسان کا باوقار ہونا ڈائٹنگ ٹیبل پر ظاہر ہوتا ہے۔ ہم بارہا شادی کیا سچ انِ آداب  میں سے ایک ادب کا تعلق کھانا کھانے کے وقت سے ہے ۔ کسی نے  ہو۔

سنجیدہ اور باسلیقہ یا مہذبّ کہلانے والے بھی ہوتے ہیں ۔ اللہ تعالیٰ نے قرآنِ کریم    ،  ٹوٹ پڑتا دیکھتے ہیں ۔ اُن میں سے بعض پڑھے لکھ کھانے پر  کے مواقع پر لوگوں کو  

 کردیں اور پھر حلال اشیاء کے ساتھ ۔ ایک مومٔن کو کیا کھانا ہے کیا نہیں  بتایا ہے کہ تفصیل سے   یہ  میں

 

ن
ّ
عی 

 

مت

 “طی ب”بعض جنوروں اور دیگر اشیاء میں حلال و حرام چیزیں 

۔ لہذا حلال کے ساتھ طیّب ہونا   ہے۔ مثلاً اگر کوئی چیز حلال ہے مگر وہ کسی فرد کے لئے وہ موزوں نہیں ہے تو وہ اُس کے لئے طیّب نہیں ہوگی  قرار دے دیا  کا ہونا بھی ضروری

 ضروری ہے ۔  

انِ آداب کو کھانا   جہاں تک کھانے کے آداب کا تعلق ہے۔ آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے تفصیل سے ہم بچوں اور بڑوں کو توجہ دلائی ہے ۔پیارے بھائیو!   ہم بچوں کو 

کا نا ل ادب یہ ہے کہ آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ کھانا کھاتے  اللہ 
ّ
او ، پانی پیتے مدّنظر رکھنا چاہئے ۔ سب سے  ٰم لے لیا کریں یعنی  کھاتے 

  
الل پڑھیں اگر   ہبسمٰ

ٰشروع میں بسم اللہ پڑھنا بھول جئے تو  ٰب س 
َ
ل
َ و 
َ
ہ ٰا

  
ٰالل رَہٰٰٗہٰٗم  خ   ۔  پڑھ لیں وَا 

 (ترمذیٰکتابٰالاطعمۃ)

عا سکھلائی ہے ۔ اوپر بیان  
ُ
ٰارشادِ نبوی ؐ میں کھانا کھاتے وقت    شدہاسلام نے ہر چیز کی د ٰب س  ہٰٰم 

  
شروع کرتے    پڑھنے کا ذکر ہے۔ لیکن آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے کھانا  الل

ٰ وقت  ہٰ ب س 
  
ٰالل ۃ 

َ
ٰبَرکَ ہ ٰعَلی 

  
ٰالل ٰپڑھنے کی ہدایت فرمائی ہے اور کھانا ختم کرتے وقت ٰم 

 
ل
َ
ہٰ حَم ٰا

  
ٰٰدُٰل ل ی  ذ 

َ  
ٰٰال

 
ط
َ
ٰا

َ
اٰوَسَق

َ
ٰعَمَن

 
اٰوَجَعَل

َ
ٰان

 
نَٰال اٰم 

َ
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عا پڑھنے کی ہدایت ہے۔   نَٰمسُل م ی

ُ
 د

 (  کنزٰالاعمالٰ)

عا کا ترجمہ یہ ہے اللہ تعالیٰ کے نام سے کھانا  جس کے معنی ہیں تمام  تعریفیں اللہ تعالیٰ کے لئے ہیں جس نے کھانا کھلایا اور پلایا اور ہمیں مسلمان بنایا ۔ جبکہ کھانے کھانے کی   
ُ
د

    برکت چاہتے ہوئے۔ شروع کرتا ہوں اسِ میں اللہ کی

عا میں الفاظ کہ اللہ نے مجھے مسلمان بنایا ہے اپنے اندر بہت گہرے اشارے رکھتا ہے کیونکہ اسلام ایک ایسا م پیارے بچو
ُ
ہب ہے جو یہ بتاتا ہے کہ غذا کا ! کھانا ختم کرنے کی د

جسم میں سرایت انسانی  گوشت کھانے سے اُن کی عادات    جن کے  گیا ہے  اثر ہماری روح اورعادات پر بھی پڑتا ہے ۔ جیسے ایسے جنوروں کے گوشت کھانے سے منع فرمایا

 
 956۔ مشاہدات 

 حنیف احمد محمود ۔ برطانی ابو سعی 
ظ ظ ظ  

یرتقر ظ  ظظ                         

 کھانے کے آداب
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فعہ ایک بچے نے کھانا کھاتے وقت دوسرے کی  دکرجتی ہیں ۔ کھانا دائیں ہاتھ کے ساتھ اپنے سامنے سے کھانے کا حکم ہے۔ آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم کی محفل میں ایک  

 نے فرمایا۔ 
ؐ
ٰجنب ہاتھ مارنے کی کوشش کی تو آپ ل 

ُ
مٰ یَٰبٰ ٰٰک

ٰنٰ یٰ 
ُ
ٰوَک

َ
َٰک اٰیلَٰ ٰٰل 

َ م  ٰم 
َ
المسیح الرابع رحمہ اللہ فرماتے   حضرت خلیفۃُ ۔کہ دائیں ہاتھ سے کھاؤ اور اپنی طرف سے کھاؤ   ی ک

 ہیں کہ 

علاوہ بے صبری اور افراتفری سے کھانا   کے  آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم بے صبری اور بے قراری کے ساتھ کھانے کو سخت ناپسند فرماتے تھے۔ تہذیب کے خلاف ہونے”

 
ِ
 “ مریضوں کو خاص طور پر آہستہ آہستہ چبا کر کھانے کی ہدایت کرتے ہیں۔   والے ہضم پر بھی بہت بُری طرح اثر انداز ہوتا ہے چنانچہ اطباء کمزور معدہ نظام

 تمہارے لئے برکت پیدا  ہوجئے گی ۔اسِ طرح ! آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا کہ کھانا اکھٹے کھایا کرو ۔ پیارے بچو

 ( سننٰابنٰداؤد) 

 نے کھانے کے ساتھ دوسروں کو بھی شریک کرنے کی ہدایت دیتے ہوئے فرمایا کہ ایک آدمی کا کھانا دو کے لئے ، دو کا چار آدمیوں کے
ؐ
  لئے کافی ہوتا ہے۔ آپ

 ( مسلمٰٰ) 

 ہوتی ۔  آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم نے یہ بھی فرمایا کہ گرم کھانا ٹھنڈا کرلیاکرو۔ زیادہ  گرم کھانے میں برکت نہیں  

 ( المستدرک) 

 کیونکہ کھانے کےآخری حصہ میں بھی برکت ہوتی ہے ۔   پلیٹ کو صاف کرنا چاہئےوقت کھاتے  کھانا 

 المسیح الخامس ایدہ اللہ فرماتے ہیں :  ! ہمارے پیارے امام حضرت خلیفۃُبچو

ی کرتے تھے بلکہ ہر پکی ہوئی چیز   اللہ علیہ وسلم کھانا   آتا ہے ۔آپ صلی نے سے پہلے بھی ہاتھ دھونے کا حکم کھانا کھا”

کُل

اور  اور بعد بھی ہاتھ دھوتے تھے  کھانے سے پہلے 

ی کئے نماز پڑھنے کو ناپسند فرماتے تھے۔ 

کُل

ی کرتے اور آپ صلی اللہ علیہ وسلم پکی ہوئی چیز کھانے کے بعد بغیر 

کُل

 “ کھانے کے بعد 

طرح  کرتے تھے ۔ کیونکہ اسِ  ! کھانے میں کبھی عیب نہیں نکالتے اور نہ ہی ٹیک لگا کر کھانا چاہئے ۔ حضور صلی اللہ علیہ وسلم پانی پیتے وقت تین مرتبہ سانس لیا  پیارے بچو 

 اثرات سے بچاتا ہے۔   کی شدّت کو بھجاتا اور پانی کے مضرّ سپینا انسان کو سیراب کردیتا ہے  اور پیاپانی 

 (  ربہٰصحیحٰمسلمٰکتابٰالاش)

اللہ علیہ وسلم  حضور   نہ  ہے  نے فرمایاصلی  اونٹ کی طرح پانی  دم  اور بیٹھ کر پینے کو ترجیحکہ تم ایک  یہ بھی ضروری ہے کہ کھانا بھوک رکھ کر    لئےنیز صحت کے    ۔  و د   پیو  

 ۔ کھاناچاہئے

 فرماتے ہیں : مسیح موعود علیہ السلام  حضرت

ض  ا ر اندرونی پاکیزگی کی اغرانسان کے کھانے پینے کے طریق بھی انسان کی اخلاقی  اور روحانی حالتوں پر بھی اثر کرتے ہیں۔ اس واسطے قرآن شریف نے تمام عبادات او  ”

معلوم ہوتی   نی تعدیل کو بہت ملحوظ رکھا ہے اور غور کرنے کے وقت یہی فلاسفی نہایت صحیحنی آداب اور جسماکے مقاصد میں جسمانی طہارتوں اور جسما  خضوعاور خشوع و  

 “ ۔ کہ جسمانی اوضاع کا روح پر بہت قوی اثر ہے ہے

 ( 19-18)اسلامی اصول کی فلاسفی صفحہ  

 

 )کمپوزڈ : منہاس محمود۔ جرمنی( 
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