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 اللہ تعالیٰ قرآن کریم میں فرماتا ہے :  

بِدُوۡنَ  ہٗ عّٰ
َ
حۡنُ ل

َ
ن
َ  ۫ و 

ً
ۃ
َ
ہِ صِبۡغ

ّٰ 
حۡسَنُ مِنَ الل

َ
ہِ ۚ وَمَنۡ ا

ّٰ 
 الل

َ
ۃ
َ
 (139 البقرہ:) صِبۡغ

 اللہ کا رنگ پکڑو۔ اور رنگ میں اللہ سے بہتر اور کون ہو سکتا ہے اور ہم اسی کی عبادت کرنے والے ہیں۔ ترجمہ: 

ہے  آتی  نصرت  سے  خدا  کو  لوگوں  پاک  کے   خدا 

ہے  دکھاتی  عالَم  اک  کو  عالَم  پھر  تو  ہے  آتی   جب 

 

معاشرتی مقولوں پر مشتمل ہوتی ہیں۔ دلچسپی کے اعتبار سے یہ کتب بہت اہمیت  ،اصلاحی    ،ہوں گی جو مختصر تربیت مطالعہ کے دوران کئی کتب دیکھی  اپنے  آپ نے    سامعین !

۔ روزنامہ اخبار ،  ملےفقرہ پڑھنے کو   ب المثل کے بعد اگلے مقولے پر نگاہ ٹکی ہوتی ہے کہ نجانے کیا دلچسپضراور   رکھتی ہیں کیونکہ ہر سطر کے بعد اگلی سطر اور ہر مقولہ

ں کے لیے مخصوص ہوتے ہیں جو جریدے میں حسن کا باعث بنتے ہیں یا لومیں بھی قارئین کی دلچسپی قائم رکھنے کے لیے ایک کالم یا ایک صفحہ ایسے مقوینز  جرائد اور میگز  

   ناصحانہ اور مربیانہ فقروں والی کتب مل جاتی ہیں ۔ بچوں کا رسالہ  آجاتا ہے ۔ جماعت احمدیہ کے پلیٹ فارم سے کئی ایسے جا سکتا ہے کہ ایسے کالمز سے میگزین میں حُسنیوں کہ 

 رضی اللہ عنہ نے ”کر نا کر“کے عنوان سے ایک مختصر سا کتابچہ  صاحب اسما عیل  محمد۔ حضرت ڈاکٹر می   تھاالاذہان ان جیسی معلومات کی وجہ سے بچوں میں پسند کیا جاتا   تشحیذ

محترم ڈاکٹر صاحب  میں  لمکا   بائیں جانب والے  نیکی کی باتیں اوریعنی    ہے میں ایسی مختصر باتیں تحریر ہیں جن کا تعلق کرنے سے  لمتحریر فرمایا۔ جس کے دو کالم تھے۔ ایک کا 

کر نا کر “ میں درج   ”کتابچہ   جاتی ہیں۔ آج  سمجھیاور نا پسندیدہ  ، بُری   مکروہ وہ باتیں   عہ ہیں۔ منہیات میں شامل ہیں۔ معاشرہ میںجو ممنو  فرمائیں موصوف نے وہ باتیں درج  

سے بہت بڑی ہیں ۔ اعتبار  کے   کہ یہ بہت چھوٹی باتیں ہیں لیکن معاشرے میں نتائ  رہا ہوں باتوں میں سے چند ایک کا ذکر اس لیے کر   ، قابلِ عمل اور دلچسپ    حسین 1204

جس میں جناب شاعر نے کہ ہے کہ    ۔ہے  جرمنی سے ایک احمدی شاعر جناب منیر احمد باجوہ آف ہمبرگ، جرمنی نے چھوٹی چیزیں ، بڑے نتائ کے عنوان سے ایک نظم کہی

 ہے ۔  بڑے ہوتے ہیں ۔ شاعر نے کہ  ہر بڑی چیز کا آغاز چھوٹی چیز سے ہوتا ہے جس کے نتائ بہت

رہی  آتی  بھی  یاد  بھر  عمر  ہی  خوشیاں   چھوٹی 

رہیں  لیتی  جنم  چیزیں  بڑی  سے  چیزوں   چھوٹی 

رہیں  بنتی  بستیاں  میں  جہاں  رونق  لگی   یوں 

کائنات  سب  گئی  بن  کر  مل  ہی  سے  ذروں   چھوٹے 

رہیں چلتی  کشتیاں  اور  ہیں  بیڑے  بحری  میں   جن 

بیکراں بحرِ  کے  مل  بنائے  نے  قطروں   چھوٹے 

رہیں  چھوتی  آسماں  ہی  سدا  کی  جن   چوٹیاں 

پہاڑ  ہیں  بنتے   سے  ان  پر  ہیں  چھوٹے  کنکر  تو   یوں 

 

 
492۔ مشاہدات   

 حنیف احمد محمود ۔ برطانی 

ظ ظ ظ  
یرتقر ظ  ظظ                         

 بڑے نتائ یںچیز چھوٹی

 (کتابچہ” کر نا کر“ کے اعتبار سے)

 

اخلاقیاتبت تقریر با  
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رہیں لیتی  جنم  ہی  لڑائیاں  کی  جن  سے   کوکھ 

فساد میں  جگ  پڑے  سے  بدگمانی  چھوٹی   چھوٹی 

رہیں  بنتی  عبارتیں  پر  قرطاس  کر   پھیل 

سطور لمبی  گئیں  بنتی  سے  حرفوں  چھوٹے   چھوٹے 

رہیں  ہوتی  تباہ  نسلیں  ہوئی  بربادی  سے   جس 

لئ  کے  تباہی  ایٹم  بنا  سے  ذروں   چھوٹے 

پا    ربی   رہیں امرِ   دکھلاتی  رنگ   اپنا   کے  

نصیب ہیں  دیتی  بدل  بھی  نیکیاں  چھوٹی   چھوٹی 

رہیں  پاتی  مرحبا   پر   عرش   کی  اُس   زاریاں 

مثال  اعلیٰ  کی  عجز  خاکی   
ِ
کِرم آدم  تو   تھا 

رہیں  کھاتی  ترس  پر  اس  سدا  مولا   رحمتیں 

ہے، چھوٹا  تو  بھی  آنسو  منیر   ایک  سوچا   کبھی 

 

  جو مختصر کلام     میں “ کر ”کرنہصاحبؓ نے  عیل اسما محمد ! حضرت می  سامعین 
َ َ وَ دَل  ل 

َ
جیسے فرمایا تو حتی الوسع کسی کے لیے   ہوں۔   میں بیان کرتا   انُ میں سے چند ایکہے  کہ مَاق

 ۔ بددعا نہ کر 

کے امن کے لئ بہت بڑا سبق ہے ۔ اسلامی    اس   فقرہ میں معاشرہ کی اصلاح اورسے کا رواج ہے ۔ اس مختصرینےہمارے معاشرے میں چھوٹی چھوٹی بات پر بد دعائیں د

آتی  پلٹ  ی بات انسان کے اپنے اوپر ہی  بُر وہ بددعا ، وہ    ،سے وہ گالی  تعلیمات میں سے ایک حسین تعلیم یہ ہے کہ کسی کو گالی مت دیں ، کسی کو برا بھلا نہ کہیں۔ ایسا کرنے

بات کر رہے ہیں اور وہ آپ کی گفتگو کو سمجھ نہیں پا رہا تو آپ اسے یہ کہنے کی بجائے کہ    سےہوتے ہیں ۔ اگر آپ کسی    اور أصول     بھی ہر معاشرہ کے کچھ آدابہے۔ ویسے

    پا رہے یہ بھی کیا جا سکتا ہے کہیا آپ میی بات سمجھ نہیں  آپ کو میی بات سمجھ نہیں آرہی
ی َ
حضرت   لیٰبات سمجھا نہیں پا رہا ۔ یہ ادب بھی ہمیں آقا و مو  آپ کو اپنی  م

و  ” ۔تھے کرتے کیا  علیہ وسلم دعا ر صلی اللہنحضوآ سمجھ آتا ہے ۔ سےعلیہ وسلم کی ایک دعا   محمد مصطفی صلی اللہ
َ
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ِ اِن  

َ ھُم 
ّٰ 
لل
َ
ا

 َ ی 
َ
وْ یجُْھَلَ عَل

َ
ا جْھَلَ 

َ
ا وْ 

َ
ا مَ 

َ
ل
ْ
ظ
ُ
    پناہ مانگتا ہوں کہ  یتیر  کہ اے اللہ! میں(ترمذی کتاب الارب)    “ا

ی َ
جاؤں، راہِ حق سے پھسل    گمراہ کیا  کروں یاگمراہ    کسی کو    حق سے  ین د  م

سلطّ لت سے پیش آؤں  یاجہا کسی سے کے ظلم کا نشانہ بنوں،  کسی یاپر ظلم کروں   جاؤں، کسی یاپھسلا یاجاؤں 
م
 ۔ جائے کی مجھ پر جہالت 

حالانکہ سرورِ کائنات حضرت   ہے پھر کسی کی طرففرمایا   کو پہلے اپنی طرف منسوب  پنجہالت اور گمراہ    ،صلی اللہ علیہ وسلم نے ظلم  تاب اس دعا پر ذرا غور کریں آنحضر  

 کی تمام کمزوریوں ، کوتاہیوں کو معاف کر رکھا تھا   
ؐ
ہ  پنا۔ کہتے ہیں کہ انسان کو پہلے اپنے نفس سے   محمد صلی اللہ علیہ وسلم معصوم مِنَ الذنب تھے اور اللہ تبارک و تعالی نے آپ

کے شرسے   ںومجھے غیر تب یہ دعا کرے کہ اے اللہ !  ۔  اپنے نفس کے شرسے بچا اور میے شر سے غیروں کو محفوظ رکھ ! مجھے  کہ اے اللہ  مانگنی چاہئے اور دعا کرنی چاہئے

 ۔  بچا کے رکھ

مجھے  نے  زندگی  ہے  اُجاڑا  بار   ہزار 

کی  نہیں  بددعا  ہے  منایا  ضرور   بُرا 

 

نا  سامعین  عا  ! پھر کتابچہ ”کر   سے اپنی صحت کو ترقی سیرکے بعد صحت سب سے بڑی نعمت ہے لہذا صبح کی    ال ۔ ایمانڈدت  کر“ میں لکھا ہے۔ باقاعدہ جسمانی ورزش کی 

 ۔ دے
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کا نتیجہ ایک مومن کی اپنی جسمانی صحت ہے۔ ایک مومن پرانِ تین   اور مادی  مختصر سی باتوں  وہ اپنی روحانی  ا    می صحت کا خیال رکھے۔ حضرت    لازم ہے کہ  سماعیل محمد 

اور اس کے بندوں کے فرائض باحسن طریقصاحب ؓ ا ادا  س مضمون کو ان الفاظ میں بیان فرمایا ہے کہ ایمان کے بعد صحت سب سے بڑی نعمت ہے۔صحت ہے تو خدا   

 ہر کھیل کود کرنا چاہیے ۔ آج کل موبائیل فون    وراسیر  حد تک  تو نماز میں رکوع اور سجدہ کی بجا آوری بھی نہیں ہوتی ۔ لہذا ہم میں سے ہر ایک کو مناسب  ہوسکتے ہیں۔ ورنہ

 انسان کے ہاتھ میں ہونے

 

ز
س

 

ج ٹ
گیی

صبح  برابر رہ گئی ہے۔ کسی وقت اسکولز کی ابتدائی کلاسز میں ”    نہ ہونے کے ہ کم ہوگئی ہے بلکہکی وجہ سے ورزش اور سیر وغیر اور دوسرے 

تیزی سے اضافہ ہو رہا ہے۔ ایسی ایسی بیماریاں انسان کو لاحق   بڑی میں تعداد  جاتے تھے۔ آج مساجد میں کرسی پر بیٹھ کر نماز پڑھنے والوں کی لکھوائے  مینپر مضا“سیرکی 

 ورزشی یا سیر کی طرف توجہ دینے سے دور ہو سکتی ہیں ۔ معمولی ہو رہی ہیں جو

 وھ ڈ اور  پھول لگنے  کر کھایا کرو۔ یہ انسان کی جسمانی صحت کے لیے بہتر ہے ۔ پھل کو  ! پھر ایک مختصر اور چھوٹی بات یہ درج ہے کہ پھلوں کو دھ   سامعین 

 

ی بننے سے پھل  ڈ

اور اپنے زہر۔ ہزار ہا کیڑلگتا ہےپکنے تک بہت وقت   ا آلود ا  ے مکوڑے اور مکھیاں اسِ پر بیٹھتی 

 

ض
ع

   ء
ُ
ھل کر صاف بھی اس پر لگاتی ہیں۔ یہ درست ہے کہ بارش سے یہ د

 کر کے    ہوجاتے ہیں لیکن 
ِ
اس دوران بے شمار لوگوں کے ہاتھ لگ رہے ہوتے    سے  عملوں سے گزارا جاتا ہے۔   مارکیٹ یا بازار میں آنے تک بہت    پکنے یا پکنےکے قریب پِ

ہر مار ادویات کا سپرے کیا جاتا    زدرختوں پر  ے مکوڑوں سے بچانے کے لئپھلوں کو کیڑارا جاتا ہے۔   کےعمل سے بھی گز  محفوظ کرنے کے لئ کیمیکلپھلوں کوہیں۔

اس چھوٹی سی    ہئے۔چا  پھلوں کو ہمیشہ دھ کر صاف کر کے استعمال کرنا  ہے۔ پھر درختوں کو جو زہریلی کھاد دی جاتی ہے اس کا بداثر بھی پھلوں پر پڑ رہا ہوتا ہے ۔ اس لئ

 رہتا ہے اور صحت کی خاطر جو پھل کھایا جاتا ہے وہ سود مند ثابت ہوتا ہے ۔   صحت مند  بات کا بڑا نتیجہ یہ نکلتا ہے کہ پھل استعمال کرنے والا شخص

  ھن پڑ طور پر نمازصحیح حتی الوسع اپنے گھر میں ادا کرتا کہ تیرے بیوی اور بچے  درج ہے کہ کو اپنے نوافل اور سنتبھی  بات یہ   ایک چھوٹی سی  کر“ میں   ” کر نا! کتابچہ  سامعین   

 ۔ سیکھیں

  خلیف   ےرے پیار  کے ساتھ ہی بڑا نتیجہ درج ہے تا بیوی بچوں کو نماز کی عادت پڑے۔ہما  ،  بھی ہے اور ہمارے بزرگوں کا نیک عمل بھی لؐ اس چھوٹی سی بات جو سنت رسو

 فائدہ یہ بھی ہے کہ گھر بھی آباد رہتے ہیں ۔  بھی سنتوں کی ادائیگی گھر میں فرماتے ہیں۔ اس کا ایک  المسیح

 ر صلی اللہ علیہ سلم نے فرمایا ہے ”آنحضورہ ۔    پھر ایک بہت ہی چھوٹی بات یہ درج ہے کہ تو عمر بھر طالب علم بنا 
ْ
 اط

َ
العِ وْ بُ ل  ا 

ْ
   نَ مِ   مَ ل

ْ
   دِ ھْ مَ ال

َ
 إل

ْ
ال  ى 

َ
“کہ پنگوڑے سے قبر  دِ حْ ل

 ہغیروہ عظیم انسان ہے۔ بہت سی برائیوں جیسے تکبر و  توسمجھےتک علم حاصل کرو۔ انسان زندگی کے ہر لمحہ علم کے حصول کی جستجو میں لگا ر ہے اور اپنے آپ کو طالب علم  

شیَاءاور   ۔ اس سلسلہ میں انسان کو ز ہے آغاکا  لانسان جب اپنے آپ کو عالم الکل سمجھنے لگ جائے تو وہی اُس کے تنزّ  ہے۔  رہتا بچا سے
ّٰ
لا
ٗ
ائقَ ا

َ
رِنیِْ حَق

َ
ِ ا
مًا، رَب 

ْ
ِ زدِْنیِْ عِل

رَب 

یَۃِ 
 
کل
ُ
واَرَ ال

ْ
ن
َ
رِنیِْ  ا

َ
ِ ا
  انسان کو علم کو عمل کرنے اور دوسروں کو سکھانے کے لیے سیکھنا چائیے۔  رہنا چاہئے ۔نیزکی دعائیں اللہ تعالیٰ سے ما نگتے رَب 

 آموز بات ہے کہ انسان زیادہ تر معاشرے میں اچھا لگنے کے لیے اپنے جسم کو صاف  ہ نصیتعمد   ہے کہ تو جسم سے زیادہ اپنے خیالات کو پاک رکھ ۔ کیا ہی لکھا! پھر   سامعین  

میں چلنے    معاشرہ میں بھلا لگے لیکن اصل صفائی اور ستھرائی تو انسان کے دماغ اور ذہنتاخوشبو لگاتا ہے  ،کر باہر نکلتا ہے    ٹھن    پہن کر بنکپڑے  رکھتا ہے، صاف ستھرے  

   صاف نظر آئے گا مگر مستق توسے کچھ وقت    سکا کوئی فائدہ نہیں۔ ا   صفائی ستھرائی    یہرظا ہے۔ اگر انہیں صاف نہیں کرتا تو پھرپاکیوالے یا پیدا ہونے والے خیالات کی  

 ۔  ہے ضروری کیپا صاف نظر آنے کے لیے اندرونی خیالات کی صفائی اور

و سامعین 
ُ

 

جملے سے ہے ۔  نصیحت آموز  بیان شدہ کا تعلق بھی گزشتہ نہ کر۔ اس مختصر سی نصیحتم  سے شرجوتی پہننےوالی ضرورت پیوند والا کپڑا یا پیوند   بوقتِ ! پھر لکھا ہے کہ ت

 ایک وقت تھا جب ہم پیوند شدہ کپڑے بھی پہن لیتے تھے اور جوتا بھی پیوند لگا ہوتا تھا ۔ آنحضور صلی اللہ علیہ وسلم کی سیرت میں لکھا
ؐ
کپڑوں اور جوتوں کو خود    ہے کہ آپ

کر کپڑے یا جوتے پہننے کا رواج کم ہو گیا ہے۔ لیکن انسان کے جسم پر اخلاقیات کے حوالے  لگاپیوند لگایا کرتے تھے۔ لیکن آج گھروں میں آسانیاں آجانے کی وجہ سے پیوند

اپنی   ،پنے جسموں کوابھی نظر آتے ہیں۔ مگر محسوس نہیں کرتے۔ ہمیں اصل میں    بد نما  تے ہیں۔ ہم دوسروں کی نظر میںپھر  میں چلتے  سے بے شمار پیوند لگائے ہم معاشرہ

 بدنما داغوں سے پاک وصاف کرنا ہے اور اس کے لیے سعی بلیغ کرنی ہوگی۔   کےروحوں کو بد اخلاقی اور گناہ 

قاعدگی   بےہمارے ایشیائی معاشرے میں اس حوالے سے لکھا ہے توصاً  ! پھر ایک بیماری اور کمزوری جو معاشرہ میں پائی جاتی ہے وہ وقت کی پابندی نہ کرنا ہے خصو  سامعین 

   کے لیے بہت ضروری امر ہے۔ زندگی کا ہر کام باقاعدگی سے ہو اور مشین کی طرح انسان ٹینیہ زندگی کی رو   ۔کی عادت اختیار نہ کر اور پابندی اوقات کی عادت اختیار کر

 اور بہت سی خوبیوں کا انسان عادی ہو جاتا ہے ۔ کر کوئی  زیر التواء  نہیں ہوگا چلے تو جہاں صحت کے لیے یہ موزوں ہوتا ہے وہاں انسان کے تمام کام وقت پر ہو
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کو ضرور    موت    روزانہ کم از کم ایک دفعہتواپنی تقریر ختم کرتا ہے وہ یہ کہ   ر  زائد باتوں میں سے ایک آخری بات کا ذکر کر کے خاکسا  سےمیں ہزار   کتابچہ  !” کر نہ کر“  سامعین 

 ۔ یاد کر لیا کرو  

 (  29 )صفحہ

 کو یاد نہیں کرتے وہ   بات ہے جس کا نتیجہ آخرت کا سنوارنا اور اخروی زندگی کا روشن ہو جاتا ہے ۔ جو لوگ اپنی موت کو بھول جاتے ہیں اور خدا کے پاس جانےٹیچھویہ ایسی  

ہوں سے بچے رہتے ہیں ۔    رکھتے ہیں وہ بے شمار گنا    اندراپنے  الہ  ملتا ہے جو خوف  ہمیںاحادیث میں بھی یہی سبق    اور قرآن  ہیں۔ ر بیماریوں کی آماجگاہ بن جاتےبے شما

 )آمین(  رہے۔ نوازتا سےفیق کی تو نےکے بنائے ہوئے تمام احکام پر عمل پیرا ہو  تعالیٰ للہہم سب کو ا تعالیٰ.اللہ

سے  پاک  اس  اپنا  دل  ہیں   لگاتے 

سے  خاک  اس  ہیں  جاتے  پاک   وہی 

 

 )کمپوزڈ بائی: سلمان طارق خان( 

 

 ضضضض 

 


